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一、时刻有效看护

儿童溺水预防的首要行动是时刻有效看护。

当你的孩子在水中时，无论是在泳池中、澡盆里，还是

在开放性的水域中，不要自己看书或玩手机，因为溺水随时

可能发生，并且溺水的过程很快。

二、家中和家周围溺水预防

1.家中的水盆、水缸用完后立即清空；同时，在家长用

水时，让幼儿远离。

2.给幼儿洗澡后，立即清空水缸/澡盆中的水。

3.家中的马桶要盖好，家中/家周围的水缸/水井等蓄水

容器要加盖。

4.保证浴室、洗衣房门关闭，避免儿童进入。

5.如果房屋周围有开放式水域，应在院子或通向室外的

房门安装护栏，以避免幼儿自行外出。

三、泳池溺水预防

1.确保带你的孩子去正规的泳池游泳。

2.在下水前，确保你的孩子已经掌握关于水中安全的技

能；并确保你的孩子已做好热身运动。

3.如果你与你的孩子一起在水中游泳，那么，必须让你

的孩子待在你一臂以内的范围里。

4.如果孩子自己下水游泳，那么，你需要时刻有效看护。

5.儿童的水上游泳玩具不能替代标准的漂浮装备。
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四、开放水域溺水预防

1.如果你带着孩子去海滩玩水或游泳， 你要做到时刻

看护。

2.若多人一起到海边游泳, 必须指派人员轮流看管孩

子。

3.若在海中游泳，一定要让孩子穿上安全、合格并且适

合孩子体型大小的救生衣，并扣好所有的扣带。

4.教授孩子泳池游泳和在开放水域游泳的差异，如不均

匀的海浪等。

5.如果带孩子一起坐船，家长和孩子一定都要穿救生衣，

并保证扣好所有的扣带。

五、教育你的孩子关于溺水预防

1.告知你的孩子应在家长或成年监护人的看管下参加

水上活动，不允许单独或与其他伙伴一起去水边玩耍或游泳。

2.告知你的孩子哪里可以游泳：要去正规的游泳场所游

泳。水塘，水渠、江河不可以游泳，即使有人在游泳，也不

能去没有游泳管理员，非专门开设的水域游泳。

3.告知你的孩子如果发现同伴溺水了，他需要怎样做：

大声呼喊，但不要下水；可以将周围的救生圈等扔给溺水者。

六、学习心肺复苏，以备急救时用。

关于溺水，我们可能存在以下误区：

✘ 1.充气的水上玩具、游泳圈，可以很好地保护水中的

孩子



这是错误的认知。 充气的塑料水上玩具、游泳圈不是

专业用的漂浮装备，而只是一种帮助孩子暂时浮在水面的辅

助工具，当水流发生变化，或孩子自己没有抓住等情况发生

时，孩子就可能溺水。

常发生的事故是，充气水上玩具、游泳圈在水的推动下

突然翻过你孩子的头或是充气水上玩具、游泳圈突然漏气了，

而引发溺水事件。所以，充气的水上玩具、游泳圈只是一种

辅助工具而不是专门为救生设计的救生器材 。同时，你一

定要记住的是，没有任何设备可以替代成人的监护。

✘ 2. 泳池监护员可以监护好我的孩子

泳池监护员的主要职责是维护整个泳池有序，游泳者可

以安全地在泳池中游泳。同时，当发生意外时，他能第一时

间给予救助。为此，他无法做到专门时时盯着看你的孩子游

泳的状况，而时时有效看护水中的孩子，是你自己的第一责

任。

✘ 3. 孩子发生溺水时，会拼命拍水或大喊，所以能被

及时发现

孩子发生溺水时，实际不一定能拼命拍水或大喊，而是

无声的，甚至可能是站着不动，或低头在水下不动的，而你

可能还以为他在练习憋气。为此，孩子在水中，家长要时刻

看护。
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