
长时间开空调到底会不会得病？
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一、吹空调真的会导致“空调病”吗？

“空调病”是指那些长时间待在空调房间里出现的头晕、

乏力、嗜睡、眼睛干涩、呼吸道感染等不适症状。这些症状

可能跟空调的过滤网、风道里的污染物、微生物有关。另外，

很多空调房间里空气相对封闭，导致空气中氧气含量下降、

二氧化碳浓度提高、湿度下降，这些也都容易引起不适。

我们可以采取针对性的措施，减少不适症状的出现。

1.吹空调准备工作——空调清洗

在夏天开启空调之前，建议大家对空调进行一次清洗。

在运行过程中，空调的滤网和散热片上会积累大量的灰尘和

微生物，如果是中央空调，风道里也可能会有这些脏东西积

累。一方面，它们会影响空气和散热片之间进行热量交换，

影响制冷效果，更加费电。另一方面，滤网、散热片、风道

里的尘螨、细菌、真菌等微生物也可能随着气流被吹到室内，

引起身体不适，严重的还会造成皮炎、呼吸道感染。

所以在享受空调的清凉之前这一步不能省略。如果你已经在

用空调了，现在清理也不晚。

2.加湿器+多喝水，缓解干燥

在空调房中待久了会觉得眼睛干涩、口干，这些并不是

幻觉。空调在制冷的时候，需要让空气不断经过冰冷的散热

器，实现制冷效果。而空气中的水蒸气在与散热器接触的时



候，会凝结成小水滴。这个过程不断循环，空气里的水蒸气

越来越少，也就变得越来越干燥了。所以如果长时间待在空

调房里，一定要多喝水补充水分。如果有条件，也可以在家

里或者工位放一台加湿器，缓解眼睛干涩和皮肤干燥的情况。

3.开窗通风

在使用空调的时候，开窗通风很有必要。很多家庭里的

空调是传统空调，并不具备新风系统，一些老写字楼里的中

央空调同样没有配备新风系统。这样的空调在工作时只是不

断让室内的空气循环流动，并不引入新鲜空气，所以会造成

空气里的氧气浓度下降，二氧化碳浓度上升，让人昏昏欲睡。

所以在这种情况下，建议开空调一段时间之后，开窗通风一

段时间，更换一下室内的空气，或者在更换空调的时候直接

更换成带有新风功能的空调。

二、吹空调会面瘫，得关节炎？

除了空调病，在吹空调的时候也经常会听家里老一辈的

人说，吹空调会得关节炎，每年夏天也时不时会听说谁谁谁

吹空调面瘫了，真的会这样吗？其实这两种疾病跟空调没有

直接关系。

1.关节炎

常见的关节炎主要包括两类，一类是骨关节炎，一类是

类风湿性关节炎。骨关节炎是随着年龄的增长、关节使用的

增多或者曾经受到过损伤导致的。而类风湿性关节炎是一种

自身免疫性疾病，是身体里的免疫细胞攻击自身组织（也包

括关节软骨）产生的。



空调并不会直接导致这两种关节炎。但是如果空调的冷

风直接对着身体吹或者温度设定过低，确实会导致局部血管

收缩，流向关节周围的血流量减少，有可能会加剧疼痛。所

以，吹空调并不会直接引起关节炎，但如果有关节方面的问

题，也不建议直接对着吹或者温度调得过低。

2.面瘫

面瘫包括两种类型，特发性面瘫，目前原因不明，可能

跟嗜神经病毒感染有关。另一种是继发性面瘫（由感染、卒

中引起）。

人们常说的“吹空调面瘫”，大部分属于特发性面瘫。

单纯吹空调不会直接导致这种面瘫，它的出现可能跟吹空调

受凉导致身体免疫力降低，嗜神经病毒趁机感染人类有关。

因此，吹空调并不是导致面瘫的根本原因，但确实能算作面

瘫的诱因，吹空调的时候也尽量不要温度过低，要注意多开

窗通风，避免病毒细菌滋生。
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