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学科动态

一江碧水悠悠流淌，两岸青山
巍然屹立。巫山这样的景致，在无
数旅人与文人的眼中，无疑是一幅
动人心魄的风景画卷，秀美非凡。
但在心内科医生眼里，如此壮美的
景色却以山地居多，交通的不便会
极大地阻碍急性心梗这种急症的
诊疗。

“帮助巫山县中医院开展介入
技术，让急性心梗患者能在第一时
间获得有效救治，不会因为转运失
去救治的黄金时间，这是我到巫山
支援的最初目的。”烟台山医院东院
心血管内二科副主任医师于杰说，
半年前的巫山县只有县人民医院可
以开展急诊PCI手术，这在一定程度
上限制了当地急性心肌梗塞患者的
救治效率和成功率，但如今令人欣
慰的是，位于巫山县城中心的县中
医院在于杰的助力下，也成功实现
了急诊PCI手术的独立开展，为巫山
人民的心血管健康筑起了一道坚实
的防线。

勇挑重任
守护巫山心血管健康

2024年7月17日，为响应国家
卫生健康委关于“加强基层医疗卫
生服务能力建设”的号召，于杰远赴
巫山，开启了为期半年的支医任务。

“去之前也有诸多顾虑，担心孩
子离开我半年会不适应，担心我会
不习惯巫山的气候、饮食等，但真到
了那里，这些顾虑就都烟消云散了，
只想尽我所能，帮助巫山县中医院
提升心梗等急症的救治水平。”于杰
说，在短暂的适应之后，她便迅速投
入到当地的工作中，利用自己的专
业知识，解决当地百姓的“心病”。

巫山县中医院第一例急诊PCI
手术，让于杰至今记忆犹新。“那天下
午乡镇卫生院联系我们，称有位老人
突发胸痛，伴大汗、胸闷，当地卫生
院心电图检查显示急性下壁心梗伴
三度房室传导阻滞。”于杰说，得知老

人情况后，心内科团队立即与患者
家属电话沟通，在征得家属同意后，
激活导管室，换好手术服，严阵以待
准备开展急诊PCI介入手术。

“患者被送来时已经是休克血
压，随时可能发生心跳骤停甚至猝
死。”于杰介绍，造影显示右冠中段
闭塞，血管极度扭曲，内科团队密切
配合，快速开通右冠并顺利植入1枚
药物洗脱支架，患者症状才慢慢缓
解，在医护人员的精心治疗和细致
护理下，患者平安度过危险期，恢复
良好。“这是巫山县中医院的第一例
急诊PCI，这例手术的完成，标志着
县中医院完全具备开展急诊PCI手
术的能力。”于杰说。

授人以渔
培养“带不走”的本地团队

万事开头难。第一例急诊PCI
手术以后，巫山县中医院在心血管
疾病领域的声誉逐渐提升，吸引了
更多患者前来就诊。这不仅为医院
带来了更多的发展机会，也为当地
心血管疾病的防治工作注入了新的
活力。

“我离开时，巫山县中医院已经
能够独立完成常规以及急诊PCI手
术，培养一支‘带不走’的本地团队，
才是我帮扶的最终目的。”在巫山帮
扶时，除了开展日常临床诊疗工作
外，于杰还积极开展临床诊疗知识
培训、新技术理论培训，实现“输血”
与“造血”相结合。“每两周我们会进
行一次集中学习，将最新指南、先进
理念贯穿到临床工作中，这一点能
让当地医生更有信心来应对冠状动
脉的复杂病变，也提升了科室的整
体实力。”于杰说，她希望通过这些
努力，为巫山打造一支能够长期发
展的医疗队伍，确保医疗帮扶工作
的可持续性。

而对于巫山人民的健康宣教，
于杰同样没有落下，她积极参与巫
山县人民医院组织的科普、义诊等
活动，呼吁山区群众重视心血管疾
病一级预防，控制“三高”、戒烟限
酒。“山区居民多为留守老人，很多
老百姓看病有着‘小病拖大病磨’的
习惯，但对急性心肌梗死这种急症
来说，时间就是生命，也希望通过我
们的努力，提高巫山县人民对疾病
的认识，增加对疾病危险因素的知
晓率及控制率。”于杰说。半年来，
于杰共接诊患者百余人次，参与疑
难病例会诊数十次，开展健康讲座
十余场，惠及群众数千人，在支医期
间，她先后被授予“优秀医师”“优秀
支医工作者”等荣誉称号。

责任担当
在创新中跨越发展

于杰并不是烟台山医院心内科
第一名援巫支医的医生，也不会是
最后一位。烟台山医院东院心血管
内二科主任赵岚介绍，作为一所具
有社会责任感和历史使命感的医
院，烟台山医院一直致力于将优质
的医疗资源下沉到基层，通过援巫
支医等形式，帮助偏远地区提升诊
疗水平。

“打铁还需自身硬，我们深知，
要想更好地服务基层、惠及百姓，首
先必须不断提升自身的医疗技术和
服务水平。”赵岚表示，多年来，科室
始终站在医学的前沿，通过提升疑
难重症的诊治能力，为患者提供更
加优质高效的医疗服务。“我们在急
性心肌梗死、心绞痛、高血压病、心
肌炎、心肌病、心脏瓣膜病、心力衰
竭及心律失常的诊断、治疗方面积
累了丰富的临床经验。现已成功开
展冠状动脉造影、经皮冠状动脉腔
内成形术（PTCA）+支架植入术、急

性心肌梗死的急诊PTCA+支架植
入术等，并在省内率先开展了心房
纤颤的冷冻消融治疗。”赵岚说。

在注重临床技术提升的同时，
赵岚还十分重视人才队伍的培养与
建设，为年轻医生提供了丰富的学
习机会和实践平台，鼓励他们积极
参与临床诊疗、科研创新和学术交
流等活动。“人才是科室发展的核心
动力。只有拥有一支高素质、专业
化的医疗团队，才能更好地服务患
者、推动科室的发展。”赵岚说，外出
进修、内在培训，虽然科室医生数量
有限，但每一人都能上台，每一人都
能精确掌握内科诊疗的关键点，这
也是科室蓬勃发展的根本动力。

“我们希望通过这些努力，能够
让更多的患者在家门口就能享受到
优质的医疗服务，减轻他们的就医
负担，提高他们的生活质量。”赵岚
说，未来，东院心血管内二科将继续
秉承“以患者为中心”的服务理念，
勇担使命，以更加饱满的热情和更
加坚定的步伐，不断提升医疗技术
和服务水平，为更多患者提供优质
的医疗服务。 【宣传科】

烟台山医院东院心血管内二科：

守护“心”健康铸就生命防线

日前，“人民好医生肿瘤防治科
普行动”总决赛在人民日报社新媒
体大楼演播厅举行。此次活动由国
家卫健委医疗管理服务指导中心及
中国疾控中心慢病中心牵头，人民
网·人民健康主办。在这场汇聚了
全国顶尖医疗科普人才的盛会中，
我院放疗二科顾永飞的科普作品
《小蛇历险记-不要让我们的食管遍
体“鳞”伤》荣获全国二等奖，并签约
成为“人民好医生肿瘤防治科普行
动特约作者”。

本次比赛自2024年初开始筹
备，顾永飞的作品于2024年5月在
烟威地区初赛中荣获第一名，2024
年 9 月在厦门全国复赛近百部作
品中荣获一等奖。经过层层选拔，
20组优秀作品从全国众多参赛作品
中脱颖而出，最终齐聚北京参加总
决赛。

选手们结合多年临床工作经
验，通过现场演讲、相声、情景剧、音
乐剧等丰富多彩的形式，配合视频、
动画，将医学科普知识生动地呈现
出来，使群众了解肿瘤的发生、发展
过程和治疗手段，提升公众的科学
素养和防癌意识，有力地促进了健
康宣教的落实。

该作品的灵感来自于在临床工

作中发现食管癌病人群体较大，而
该患病群体受饮食、生活习惯的影
响极深，缺乏自我评估及日常保健
方法，对规范的诊治和预防等专业
知识接受度偏低，所以亟需食管癌
方面的专业科普知识传播。

我院参赛作品在肿瘤科周冬梅
主任的专业指导下，在放疗二科姜
国香主任、王瑾护士长的带领下，经
过全科医师的共同出谋划策，通过
细分目标人群，重点运用故事引入

开篇和贴近生活的顺口溜等方法加
强记忆，采用视频动画结合PPT的
形式进行展示，把食管癌的发生、发
展过程及合理改善饮食偏好及生活
习惯童趣幽默地展现出来，可视性
强、通俗易懂，极大地激发了受众群
体的兴趣与关注，具有较强的科普
传播性。

此次大赛，周冬梅主任医师作
为国家健康科普专家库专家，全程
参与了本次活动的评选工作，并在

决赛后接受了人民日报社的专访。
“当前，我国慢病防控的形势依然严
峻，仅依靠临床治疗远远不够，必须
关口前移，预防为主。”周冬梅主任
指出，在传统观念中，肿瘤一词常常
伴随着恐惧和不安，不少人一听到
肿瘤便联想到绝症，认为被确诊后
生存期将变得十分有限。然而，随
着医学科技的进步和人们健康观念
的改变，肿瘤已不再被简单地等同
于死亡威胁。事实上，肿瘤已经是

一种慢性病，在科学的诊疗和管理
下，患者可以长期带瘤生存。许多
肿瘤患者在治疗过程中或治疗后进
入“缓解期”，在合理的生活方式和
规律的医学管理下，他们的病情可
以得到长期稳定控制。所以，更需
要专业医师进行肿瘤知识的科普，
传播健康知识、提高健康素养，增加
预防观念，做到早诊早治，自己成为
自己的健康第一责任人。

【放疗二科】

喜报！我院在全国“肿瘤防治科普行动”总决赛中获奖

于杰带领团队开展巫山县中医院首例急诊PCI手术。

于杰带领巫山县中医院医疗团队开展集中培训学习。

于杰荣获2024年度优秀支医工作者称号。

赵岚带领团队进行手术策论分析。


