人感染H7N9禽流感预防温馨提示

H7N9禽流感，顾名思义，通常是在禽类中流行的流感病毒，“人际传播”很少见。近年来，烟台市并未报告人感染H7N9禽流感病例，但对禽类屠宰、售卖环境进行监测时，偶尔会发现其他亚型的禽流感病毒。因此，我们在日常处理或售卖禽类时应采取适当的防护措施，避免感染禽流感。
1、 什么是人感染H7N9禽流感？有哪些临床症状？
人感染H7N9禽流感是由甲型H7N9禽流感病毒感染引起的急性呼吸道传染病。
人感染H7N9禽流感，以肺炎为主要临床表现，患者通常会表现发热、咳嗽及咳痰等症状，可伴有头痛、肌肉酸痛、腹泻或呕吐等不适。重症患者病情进展迅速，多在发病3-7天出现重症肺炎，体温大多持续在39℃以上，出现呼吸困难，可伴有咯血谈。常快速进展为急性呼吸窘迫综合征、脓毒性休克和多器官功能障碍综合征。少数患者可为轻症，仅表现为发热伴上呼吸道感染症状。
2、 传染源、传播途径、易感人群?
1.携带H7N9禽流感病毒的禽类是主要的传染源。
2.可经呼吸道传播或密切接触病禽的分泌物或排泄物而获得感染或通过接触病毒污染的环境传播至人。
3.在发病前10天内接触过禽类或者到过活禽市场者，特别是中老年人感染风险较高。
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3、 如何预防？
1.保持良好生活习惯，饮食营养均衡，避免过度劳累;做好个人卫生，勤洗手、勤通风;打喷嚏、咳嗽、擦鼻涕要用纸巾、手帕掩盖口鼻。
2.避免接触染病的家禽及鸟类，如鸡、鸭、候鸟。外出游玩时看到病死野禽不要接触，更不要捡回、剥食。
3.确保厨具(案板、刀具)生熟分开，任何肉、蛋食物均应彻底煮熟食用。该病毒对外界环境抵抗力不强，65℃加热30分钟或煮沸(100℃)2分钟以上可灭活，含氯消毒剂亦可以有效将其杀灭。
[image: ]4.有禽类接触史的人员，若出现咳嗽、发热、全身不适等流感样症状时，要及时到正规医院就诊并主动告知有可疑动物接触史。
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