
哮喘找上门，我该怎么办？

健康中国

今年的 5 月 6 日是第 27 个“世界哮喘日”，今年哮喘

日的主题是“全面关爱每一个哮喘患者”。

我国哮喘患者人数约有 4500 万。由于对哮喘认知的不

足，不少患者并没有接受全面、正规的治疗，也没有进行长

期、规律的随诊。这使得我国哮喘的整体控制水平不佳，很

多患者饱受哮喘发作的困扰。在“世界哮喘日”来临之际，

让我们来认识一下哮喘，帮助哮喘患者解除顾虑、认识疾病、

坚持治疗，让每一位哮喘患者尽早实现哮喘的完全控制。

一、哮喘是什么？

哮喘，全称“支气管哮喘”，它是一种慢性气道炎症性

疾病。哮喘的炎症是一种非感染性炎症，由多种细胞及细胞

组分参与。而被大家称为“发炎”的炎症，多数情况下指的

是感染，尤其是细菌感染。大家熟悉的“消炎药”，一般情

况下指的是抗生素。它常用来治疗感染性炎症。而哮喘是不

可能通过常规的“消炎药”来治疗的。
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二、哮喘有哪些症状？

哮喘可分为典型和不典型两类。

1.典型哮喘 症状包括反复发作性喘息、气促，可以伴有

胸闷或者咳嗽。夜间或者凌晨多发，也常发生于接触过敏原、

冷空气或者物理化学性刺激。有时候可发生于运动后。上呼

吸道感染也可引起哮喘发作。

2.“反复发作性”是哮喘症状的一个重要特点，也就是

说反复出现，但可以在短时间内（数十分钟、数小时、或数

日）自行缓解或经治疗后缓解。

3.不典型哮喘 有时候哮喘可以没有“哮”，也没有“喘”，

而只表现为咳嗽（称为咳嗽变异性哮喘）、胸闷（称为胸闷

变异性哮喘）。

另外，还有部分人群无症状，仅肺功能检查提示气道反

应性增高。这部分人群未来有进展为典型哮喘的可能。

三、为啥哮喘会缠上我？

过敏性哮喘是哮喘中最常见的类型，大约 60%的成人哮

喘和 80%的儿童哮喘属于过敏性哮喘。过敏性哮喘可由接触

过敏原而诱发。

过敏原一般分为吸入性过敏原（如各种可在空气中播散

的花粉、霉菌、尘螨、动物皮毛等）、食物性过敏原（如牛

奶、鸡蛋、鱼、虾、贝类、坚果等）、接触性过敏原（如冷

热空气，洗洁精、消毒剂等清洁用品，染发剂、洗发水等护

理用品，金属饰品等）和其他过敏原。



吸入性过敏原具有明显的地区性和季节性。以北京市为

例，北京的春季气传过敏原以圆柏花粉、榆树花粉、柳树花

粉和少数杂草花粉为主。而到了夏秋季，过敏原主要以藜科

花粉、葎草花粉和蒿属花粉为主。圆柏花粉、大籽蒿花粉、

桦树花粉等发生强阳性反应的比例高、致敏性强，建议易敏

人群做好防护。相反，桃花、梨花等多为虫媒花，花粉颗粒

大，量不多，不易四处播散，通常不会引起过敏。

四、出现症状该怎么办？

当出现了哮喘类似症状时，应尽快至正规医院检查。肺

功能检查是诊断和评估哮喘病情最常用的检查。

应对过敏：

1. 脱离过敏原：过敏原是防止过敏性疾病的第一关。

如果已经明确过敏原，则应尽可能减少过敏原暴露。

2. 尽量减少户外时间，户外暴露时应佩戴外科口罩。

3. 花粉季时应注意关窗，室内可安装空气过滤器。

4. 对霉菌或尘螨过敏者，应保持居住环境干燥减少霉

菌产生，尽量不使用地毯，定期晾晒衣服，或使用防螨床品。

5. 对动物皮屑过敏者，应脱离宠物环境，或减少宠物

不进卧室。

6. 对食物过敏，应尽可能避免食用。


	哮喘找上门，我该怎么办？

