儿童发生呼吸道感染如何预防？
 健康中国
作者：首都医科大学附属北京儿童医院呼吸中心主任医师 秦强
[image: image1.jpg]



一、儿童为何容易发生呼吸道感染 
1.儿童正处在生长发育阶段，免疫功能和各脏器功能发育还不完善。 
2.儿童呼吸系统发育与成人不同。以肺部组织为例，儿童的大部分肺泡都在努力“工作”，一旦发生感染，代偿能力较弱，很容易出现呼吸道症状。因此，不少孩子得肺炎后，病情可能在短时间内进展迅速，尤其是低龄儿童和有基础病的孩子。 
3.呼吸系统感染与儿童的个人卫生习惯密切相关。儿童容易接触到很多病原体，如果没有养成良好的卫生习惯，很容易通过揉眼睛、抠鼻子、吃手等动作感染相关病原体。
此外，一些呼吸道病原体可产生沉降，儿童比成人矮小，更接近地面，导致接触高浓度病原体的机会更高，感染概率更大，特别是喜欢在地上爬来爬去的孩子。这也提醒我们，为了下一代的健康，不要随地吐痰等。
二、如何正确应对呼吸道混合感染
呼吸道感染可能由多种病原体引起，包括病毒、支原体、细菌和真菌等。在呼吸道感染高发季节，儿童可能会同时合并多种病原体感染。

在此，特别提醒家长，要遵医嘱使用抗菌药。大部分感染以病毒感染为主，而抗菌药对病毒感染无效，仅对细菌感染有效。因此，不建议家长盲目过早使用阿奇霉素、头孢类抗菌药等。 
另外，家长不要仅凭病原学检测结果判断病因。病原学判断需要丰富的经验，仅凭借检测结果盲目确定为某种病原体感染，而自行用药的行为很不科学。建议家长带孩子到医院做科学评估并遵医嘱治疗。不同的儿童在用药方面也存在差异，对一个孩子有效的药物不一定也适合另一个孩子，所以不宜直接效仿。
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