布鲁氏菌病是什么？感染后症状有哪些？
山西省大同市第四人民医院综合传染病科 李琼洁
中国家庭报官微
近年来，布鲁氏菌病在我国的发病率逐年上升，主要传染源是牛、羊，少数地区是猪、犬等。该病的主要传播途径是通过接触感染动物的分泌物、排泄物或者食用未经检验的感染动物的肉类等。
一、感染途径有哪些
布鲁氏菌病的病原体是布鲁氏菌，该菌主要存在于某些家畜和野生动物的体内，如牛、羊、猪、骆驼、鹿等，也可在某些寄生虫、螨和嗜酸菌等生物体内发现。具体而言，人类可以通过以下途径感染布鲁氏菌：
1.食用未经检验的动物肉类或者未煮熟的牛羊肉等。因为这些动物肉类中可能携带有布鲁氏菌，会引起人类感染。
2.接触动物体液、组织和排泄物等。因为这些动物体液、组织和排泄物中可能含有布鲁氏菌，会引起人类感染。
3.直接或者间接接触感染源，比如与动物接触或者在被感染源污染的环境中工作。因为布鲁氏菌可以通过空气、水和土壤等途径传播，人类在这些环境中工作或者活动可能引起感染。
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二、症状有哪些

布鲁氏菌病的潜伏期一般为1-3周，病程长短不一，但通常为数周至数月。其早期症状类似于感冒，包括发热、头痛、乏力、肌肉疼痛、关节疼痛、失眠、食欲不振、恶心、呕吐等。如果不及时治疗，病情会逐渐加重，出现持续性发热、多汗、肝脾肿大、淋巴结肿大等症状。在极少数病例中，布鲁氏菌病可以导致神经系统受损，出现头痛、眩晕、共济失调、失语等症状。
布鲁氏菌病的症状和体征比较多样化，容易被误诊为其他疾病，如流感、肝炎、结核病、风湿热等。因此，如果患者有发热、乏力、肌肉疼痛、关节疼痛等症状，特别是有食用未经检验的动物肉类或者接触可疑动物等暴露史，应该及时就医并告知医生相关情况，以便早期诊断和治疗。
三、如何预防

布鲁氏菌病是一种严重的传染病，为了保护自己和他人的健康，我们应该采取预防措施来减少感染的风险。
1.食品安全
避免食用未经检验的动物肉类或者未煮熟的牛羊肉等食品，特别是来自疫区的动物肉类。应该选择正规渠道购买肉类，确保经过安全检验，食用前进行充分烹饪处理。
2.接触野生动物

在接触野生动物时，应该注意自我保护，避免直接接触野生动物体液、组织和排泄物等。特别是在处理猪、牛、羊等家畜时，应该戴手套和口罩等防护用具，避免接触污染物。
3.个人卫生

保持良好的个人卫生习惯，勤洗手，避免用不清洁的手触摸眼睛、口鼻等部位。如果有伤口或者皮肤破损，要及时处理，避免细菌侵入体内。
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4.免疫接种

对于某些职业人员，如畜牧业工作者等，应该接种布鲁氏菌病疫苗。接种布鲁氏菌病疫苗可以提高个体免疫力，减少感染风险。
5.环境卫生管理

加强环境卫生管理，保持室内和室外环境清洁卫生。对于污染的地面、墙壁、工具等，应该及时进行消毒处理，避免病菌存留。
6.动物防控

对于患有布鲁氏菌病的动物，应该采取隔离和治疗措施，避免病情扩散。对于牛、羊等家畜，应该提高饲养管理水平，加强兽医检查和防治措施，确保安全饲养。
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