一氧化碳中毒后有哪些主要表现，

紧急处置时有哪些注意点？
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一、一氧化碳中毒有哪些表现？

轻度一氧化碳中毒表现为头昏、恶心，有的患者还会出现头痛、呕吐、乏力等。随着中毒症状的加重，患者还会出现倦怠、意识模糊、行走不稳、面色潮红。

比较重的中毒症状还会出现肢体不能活动、说不出话、意识障碍甚至昏迷。严重中毒可出现四肢强直、痉挛、高热。

以上中毒症状都是中毒导致机体缺氧所致。另外，一氧化碳中毒以后，还会引起迟发性脑病。

二、如何判断是否发生一氧化碳中毒？

公众可以从3个方面发现一氧化碳中毒

1.一个人或者处在同一环境中的几个人同时出现上述一氧化碳中毒的临床症状。

2.中毒场所常常比较狭小、通风不良。

3.具备产生一氧化碳的场景和条件。

三、发现一氧化碳中毒后应如何处置？

当我们发现一氧化碳中毒后，要立即熄灭火源，切断燃气，开窗通风，呼叫救援，并且拨打120急救电话。在确保自身安全的同时，可以把昏迷患者移到通风良好、空气清新的地方。

此外，还要注意患者保暖，解开昏迷患者的衣领，保持呼吸道通畅，等待医生救援。如果有条件的话，可以进行吸氧等措施。
