已出现流感样症状，

还能继续接种流感疫苗吗？
健康中国 
1.已经出现流感样症状还能继续接种流感疫苗吗？
如果已经出现了流感样症状，在没有确诊、自行痊愈后，建议继续接种流感疫苗。
主要原因有：一是呼吸道感染的症状不具备特异性，多种病原感染可能都会出现发热、头痛等流感样的症状。但是出现这些症状，并不一定是感染流感病毒，也可能感染了其他病原体，最常见就是普通感冒。二是流感病毒有多个型别和亚型可以引起流行，流感疫苗覆盖了多种不同型别和亚型的多价疫苗。如果感染了某种型别的流感后接种疫苗，其中包含了其他型别的流感成分，依然能够发挥预防该型别流感的作用。
此外，在同一个流行季，通常是由不同的型别和亚型共同流行的。比如，目前主要是以甲型H3N2亚型为主。其次是乙型流感，既往也出现过在同一个流行季，流行优势型株由一种型别逐渐转化为另一种型别的情况。所以，即使近期出现过流感的感冒症状，痊愈后还建议尽快接种流感疫苗，尤其是老年人等重点人群，接种疫苗可减少感染，降低重症和死亡的风险。
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2.当前大家对接种疫苗存在哪些顾虑？
首先是流感的危害性。流感不是普通感冒，是由流感病毒导致的急性呼吸道疾病。人群对于流感病毒普遍易感，尤其像婴幼儿、老年人和慢性基础性疾病患者，这些人群感染流感后的身体影响或危害会更严重，可能会出现肺炎等并发症。
其次是疫苗的有效性。目前的科学研究和接种实践证明，接种流感疫苗对预防流感是有效的。以感染流感之后可能出现重症风险更高的高风险人群——老年人来说，接种流感疫苗可以有效减少流感的发病，同时还可以降低流感相关并发症的发生率。对于儿童和在校学生这种重点人群来说，流感疫苗接种可以预防或者减少流感的发病。另外，接种疫苗还可以降低学生由于罹患流感而导致的缺勤缺课率。
最后是疫苗的安全性。流感疫苗在全球包括我国已经使用了数十年，长期的接种实践提示它是一种相对成熟的疫苗，而且具有良好的安全性。
3.接种流感疫苗多久会产生保护作用？在这之前，我们应该如何防护？
今冬明春除了接种流感疫苗外，对于老年人和患有慢性基础性疾病的人群，还建议接种肺炎球菌疫苗和新冠病毒疫苗。对于儿童来说，建议在继续做好免疫规划疫苗接种的基础上，接种肺炎球菌疫苗、B型流感嗜血杆菌结合疫苗等非免疫规划疫苗。无论是免疫规划疫苗还是非免疫规划疫苗，在接种过程中均要严格遵照预防接种规范的要求。 
流感疫苗一般在接种两周后会产生保护作用，但是由于呼吸道疾病容易传播，因此，要养成良好的个人卫生习惯和健康的生活方式，降低呼吸道疾病的感染风险。具体包括： 
一是要科学佩戴口罩。如果前往环境密闭、人群密集的场所，乘坐公共交通工具或者去医院就诊时，建议佩戴口罩，并注意及时更换。
二是要养成良好的个人卫生习惯。咳嗽或者打喷嚏的时候，要用纸巾或者毛巾等遮住口鼻。在接触电梯按钮、门把手等公共设施后，以及咳嗽或者打喷嚏后，要及时洗手或者进行手消毒。
三是要养成健康的生活方式。在日常生活中，要保持充足的睡眠、充分的营养、适当的体育锻炼，以增强身体素质，提高机体的免疫力。
此外，日常还需要注意保持家庭和工作场所的环境清洁，并定期开窗通风
