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科普惠民

刚出生的孩子检查出患有恶性
肿瘤，这样的事情似乎天方夜谭。前
段时间，烟台山医院眼科医生在为一
位出生38小时的婴儿进行常规新生
儿眼病筛查时就发现了问题。

这位婴儿在出生38小时后接受
常规新生儿眼病筛查时，医生发现她
的右眼眼底长了一个约 2mm×
1.5mm大小的黄白色肿物，根据经
验判断，高度怀疑视网膜母细胞
瘤。紧接着，烟台山医院眼科医生
将该婴儿的相关病情资料发给上海
新华医院专门研究视网膜母细胞瘤
的专家，专家基本确定这就是视网
膜母细胞瘤。

据悉，这是烟台山医院自2014
年进行新生儿眼病筛查以来发现的
第三例视网膜母细胞瘤，前两例均是
在新生儿出生后72小时以内发现

的，由于发现得早，均给予了及时治
疗，不但保住了孩子的眼球，还最大
程度上保住了孩子的视力。

视网膜母细胞瘤（retinoblas-
toma，RB），是婴幼儿时期最常见的
眼内恶性肿瘤，发病率约为 1:
18000～1:21000，90%以上患儿在
3岁以前发病，约30%患儿双眼受
累，成年人发病罕见，无种族、地域及
性别差异，约40%病例属遗传型，
60%为非遗传型。由于RB发生于
婴幼儿，早期不易发现，约半数患儿
出现白瞳症，即瞳孔区出现黄白色反
光，而被家人发现，即所谓的“猫
眼”。以往由于该病发现得较晚，大
部分时间已经失去最佳治疗时机，甚
至不能保留眼球。十余年来，对RB
的诊断和治疗都有了很大的进展，由
于新生儿眼病筛查的开展，使得发现

RB的时机大大提前，这样就能绝大
部分保留眼球，并且能很大程度上保
留有用视力。

烟台山医院眼科成立于 1954
年，是山东省和烟台市妇幼保健协会
儿童眼保健专业委员会副主任委员
和主任委员单位，是烟台市儿童青少
年近视防控示范基地。科室医生曾
到法国南特教学医院集团、北京同仁
医院、301医院等医院进修学习，能
熟练诊治白内障、青光眼、眼底病、眼
眶病、儿童斜弱视等疾病。于2012
年在烟威地区率先开展了新生儿眼
病筛查的工作，科室拥有多台现代化
高精尖检查仪器，并于2014年引进
了烟威地区第一台RETCAM广域
新生儿眼病筛查系统，为准确筛查及
眼病诊断提供了有力支撑。

【眼科】

出生38小时婴儿查出恶性肿瘤
烟台山医院专家提醒：这项筛查要重视

胃部不适时，很多人会选择做一
次胃镜检查，但有的人对此打怵或身
体不耐受。有没有一种无痛苦、简便
易行的检查方法？烟台山医院超声
诊断科的回答是：有！它就是胃充盈
超声检查。

考虑到许多胃病患者在做胃镜
检查时打怵或身体耐受度不强，为了
提升服务能力，减少患者在检查过程
中的痛苦，超声诊断科近日开展了胃
充盈超声检查。这项检查是在胃充
盈下进行的超声检查，其具有无痛
苦、简便易行、可重复性好等特点，很
容易被大家所接受，是不耐受腔内检
查人员的首选检查方法，有了它，还

可以进行大规模的胃病普查、筛查。
在检查前，患者通过口服造影剂

使胃腔充盈，进而消除胃腔内气体、
内容物等对超声波的干扰，而造影剂
本身又不影响超声波的穿透，改善了
胃腔超声成像的内环境，使得声束能
够顺利穿透，从而让胃壁结构及其病
变能够更加清晰地显示出来的一种
方法。此外，这种造影剂的主要成分
是薏苡仁、淮山药、陈皮等健脾、健胃
食物，经研磨、油炒、干燥而成，对身
体无害，可放心食用。

烟台山医院超声诊断科主任姜
淑燕表示，胃充盈超声检查可了解
受检者胃的整体情况，如形态大小

是否正常，腔内有无潴留以及充盈
和排空情况；了解胃壁层次结构是
否正常，有无典型溃疡；还可发现胃
黏膜的病变，可观察胃壁内、胃壁外
的一些病变。而且能清晰显示胃黏
膜下肿瘤，观察肿瘤的内部结构特
征及病变范围、浸润程度，进行肿瘤
TNM分期诊断，并能显示周围脏器
的病变。

据悉，目前烟台山医院在东院
区、北院区均开展了此项检查。想要
做胃充盈超声检查的人群可前往相
应的临床科室就诊，待医生下达医嘱
后到超声诊断科进行检查。

【超声诊断科】

胃不适，还怕做胃镜咋办？
不妨到烟台山医院试一下胃充盈超声检查

近日，烟台市民张先生发现自己
刚出生的宝宝有些不同，平时好好
的，哭的时候嘴巴就歪向了左侧。为
了解开心中的疑惑，张先生带着孩子
到烟台山医院儿童保健科就诊，诊断
结果让家长大吃一惊。

接诊的儿童保健科主任嵇玉华
经过仔细问诊及体检，发现患儿平静
状态下口唇位置正常，哭时嘴角向左
下方歪斜，同时还伴随耳廓发育畸形、
出生听力筛查未通过、心脏杂音等问
题。完善心脏超声等相关检查后，发
现患儿有房间隔缺损，确诊其心脏发
育存在问题。

“看嘴歪为什么要查心脏呢？”对
于家长的不解，嵇主任这样解释：“孩
子因哭时嘴歪来就诊，查体发现耳廓

畸形、心脏杂音，因此首先考虑‘歪嘴
哭综合征’这个疾病。该疾病常见染
色体22q11微缺失，发病率为0.2%-
0.6%，可能与基因突变、宫内感染、
母亲孕期危险因素有关，是一种口角
提肌先天性发育不良的特殊面容，易
有眼、耳畸形，同时还多伴有先天性
心脏病如动脉导管未闭、房缺、室缺
等。”

因此，如果发现宝宝哭时嘴歪，
一定要警惕是否合并心脏发育异
常。嘴歪可以后期手术矫正，但是心
脏问题必须早诊断、早治疗。这类疾
病并不少见，嵇玉华再次提醒广大家
长朋友，日常需要细心观察孩子的状
态，发现问题及时就诊，以把握最佳
治疗时机。 【儿童保健科】

婴儿歪嘴哭警惕心血管畸形

吃饭时吞入鱼刺的情况很多
人都遇到过，通常并无大碍。前段
时间，烟台市民陈先生将一根长约
2厘米的鱼刺吞了下去，最后扎在
了肛门附近，引发肛瘘。

前些日子，陈先生感觉臀部不
适，此后肛门附近出现了一个破
口，并有分泌物从中流出，当时他
并未太在意。过段时间后，症状有
所加重，他便来到了烟台山医院北
院肛肠外科。接诊的栾鹏博副主
任医师发现陈先生的肛门处已形
成肛瘘，应接受手术治疗。术中，
医生在病灶中取出了一枚长约2
厘米的异物，仔细分辨后发现是一
根鱼刺。

栾鹏博副主任医师表示，肛瘘
是因为肛门附近感染导致的疾病，
便秘、慢性肠炎、上火、雄激素旺盛
都是肛瘘的诱发因素，但像陈先生

这样因为异物引发的并不多见。
如果误吞小鱼刺，大部分会在胃肠
道内予以消化。较大的鱼刺可能
刺破胃肠道甚至大血管。而这种

“不大不小”的鱼刺，很可能会到达
肛门处，意外扎破肛门，引发局部
感染，如果能够早期处置，及时取
出异物，就会避免肛瘘的发生。

【北院肛肠外科】

鱼刺也能引发肛瘘？！

我们好多人都是有“痣”之士，
这个“痣”往往指的是色素痣。它
们大多在儿童或青年时期就出现
了，有的小如针尖，有的大似拳头，
颜色有褐色、棕色、蓝色，甚至无
色。烟台山医院烧伤整形外科专
家表示，大多数色素痣都是安全
的，可以不予处理，某些特殊的痣
要及时去除，以防影响身体健康。

哪些痣可以“等”？烟台山医
院烧伤整形外科专家认为，痣较
小，形状规则，色素分布均匀，有毛
发生长，且长时间没有变化的可以
暂时不予“理睬”。而影响美观，生
长部位易摩擦，性状不规则，颜色、
大小、性状、质地等发生了变化，伴
随破溃、出血，经药物或激光反复
治疗后复发的痣应适时去除。

说到色素痣，很多人会想到激
光去除。烟台山医院烧伤整形外科
专家解释说，其原理是通过外力，击
碎并分解掉皮肤内部的色素细胞及
色素沉淀，但这种力量是有限的，仅
适用于面积较小，如直径在3毫米
以内且表浅的黑色素痣，比较深的
往往很难“点”干净，假如“点”了好
多次还没去干净，建议手术切除，以
免反复激惹，增加恶变风险，还可能
会遗留凹陷性瘢痕，影响外观。

手术切除，可以将痣“连根拔
起”，永绝后患。烟台山医院烧伤
整形外科专家认为，偏向良性的色
素痣可以选择切除后缝合、分次
切、皮瓣修复或皮肤移植等方式。
恶变倾向的色素痣需要手术扩大
切除，必要时还要进行皮瓣移植或
皮片移植。

瘢痕愈合是机体组织受到外
伤、炎症或手术以后自身修复的产
物，只要皮肤损伤深达真皮深层或
真皮以下，瘢痕在所难免。但整形
外科医生可根据色素痣的位置、大
小、形状、与周边器官的相邻关系、
局部皮肤张力等因素制定个性化
的手术方案，如术前综合局部皮
纹、面部分区轮廓线等因素进行手
术切口的设计；术中利用整形外科
技术彻底切除病灶的同时，进行精
细修复缝合；手术后会利用综合方
法，如激光、注射、外用药物或敷
贴、手术等方式处理瘢痕，使得术
后瘢痕尽可能小且隐蔽。

烟台山医院烧伤整形外科成
立至今已有20余年，作为医院的
特色专科，可为大家提供整形外
科、医学美容、微整形、创面修复以
及慢性创面治疗等方面的医疗服
务。 【烧伤整形外科】

有“痣”之士该如何取舍？

为方便广大乳腺疾病患者，为群
众提供更好的医疗服务，烟台山医院

北院乳腺外科门诊日前开诊，每周一
至周五上午均有乳腺外科医师出诊。

门诊位置：
烟台山医院北院
区（芝罘区解放
路 91号）门诊楼
2楼东侧。

出诊医师：
周一上午，巩立
国主任医师；周
四上午，郝经光
主任医师；周二
上午、周三上午、
周五上午，科室
医师轮转出诊。

烟台山医院乳腺外科成立于
2005年，历经多年发展，现已成为胶
东地区规模较大、综合实力较强、集
医教研于一体的综合性乳腺治疗中
心。目前，东院区和北院区均开设了
乳腺外科门诊，病区开放床位 46
张。科室常规诊治乳腺外科各类疾
患，在烟威地区率先开展了乳腺癌保
乳手术、乳腺肿瘤麦默通微创切除
术。科室以乳腺癌全程化管理为中
心，在手术基础上开展乳腺癌新辅助
或辅助化疗、放疗、内分泌治疗、靶向
治疗等规范化个体治疗，以及中晚期
转移性乳腺癌的治疗。

【乳腺外科】

“乳”此方便，烟台山医院北院乳腺外科门诊开诊

医生在为婴儿进行常规新生儿眼病筛查时，发现其眼底长有肿物，
根据经验判断，高度怀疑视网膜母细胞瘤。

烟台山医院开展的胃充盈超声检查。 胃充盈超声图像。

患儿存在耳廓发育畸形情况。

图中所示为从陈先生体内
取出的鱼刺。

正常的婴儿眼底图正常的婴儿眼底图。。


