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技术突破

烟台山医院足踝外科日前完成
了全省首例个性化3D打印假体踝
关节部分置换术。该技术的应用，
为陈旧性Pilon骨折畸形愈合的患
者带来了保留关节功能的新希望。

这位 29 岁的外省患者在 11
个月前不慎摔伤右踝关节，造成关
节内隐匿性骨折，接受保守治疗数
月后逐渐出现踝关节行走疼痛，严
重影响其日常活动。今年3月，他
慕名来到烟台山医院足踝外科就
诊，经过仔细检查，曲文庆主任诊
断其为陈旧性 Pilon 骨折畸形愈
合、踝关节创伤性关节炎，CT和磁
共振显示胫骨下端增宽、胫骨穹隆
部关节面部分塌陷达 8mm，距骨
软骨缺损，正是严重的胫距关节不
匹配和软骨磨损导致患者感到严

重疼痛。
经过数月的多方打听，患者最

终选择到烟台山医院接受手术治
疗。经过详细评估，为最大程度地
保留患者的踝关节功能，足踝外科
团队最终决定为他实施3D打印假
体踝关节部分置换术。据悉，这是
山东省内首次开展的个性化3D打
印假体踝关节部分置换术，国内可
借鉴经验甚少。常黎明副院长及曲
文庆主任高度重视，为患者进行了
详细的术前准备，并制定了个性化
的手术方案。曲文庆主任与3D打
印中心研发团队进行了十余次技术
探讨，绘制了数十幅线条图，针对前
后径明显增宽的胫骨穹隆和塌陷的
关节面分别设计了专用的截骨导
板，通过镜像翻转技术，根据健侧踝

关节设计了个体化的胫骨远端金属
假体及聚乙烯衬垫。手术中通过截
骨导板的精准引导，胫骨远端多平
面截骨恢复了穹隆前后径的正常宽
度，去除了受损塌陷的软骨和碎骨
块，最大程度保留胫骨正常的关节
面。手术团队用时2个小时顺利完
成右踝关节部分置换。术后，关节
恢复了良好的匹配度，患者已于近
日顺利出院。

曲文庆主任表示，此病例中，
3D打印假体踝关节部分置换术的
独特优势是根据患者骨折特点量
身定制截骨导板和胫骨远端假体，
在保留踝关节活动度的同时，创伤
较小，最大程度地保留了骨量，同
时保护了临近的关节，防止相邻关
节因压力增高而导致继发性关节

炎，可明显改善患者生活质量。
【足踝外科】

烟台山医院完成全省首例
个性化3D打印假体踝关节部分置换术

烟台山医院东院创伤二科孙涛
主任团队日前完成了全省首例TF-
NA股骨近端髓内钉系统治疗股骨
转子间骨折手术，这标志着医院在
髓内钉治疗股骨转子间骨折方面的
技术领跑全省。

招远的王老太，今年74岁。前
几天在家不慎摔倒，进而出现左侧
髋部肿痛、畸形，活动受限。在当地
医院检查提示：左侧股骨转子间骨
折。为获得更好的诊疗服务，她选
择到烟台山医院东院创伤二科就
诊。

入院后，医生得知王老太既往
身体状况不佳，曾得过两次脑卒中，
并遗留左侧肢体偏瘫、语言障碍等
后遗症；患有高血压、冠心病、心律
失常、心衰及糖尿病。入院后双下
肢深静脉彩色超声提示：左侧股总、
股浅、腘静脉血栓；双髋CT+三维重
建提示：左侧股骨转子间粉碎骨折。

老年髋部骨折被称作“人生的

最后一次骨折”。对于老年股骨转
子间骨折，手术治疗可以减轻患者
的疼痛并尽早下床，运用股骨近端
髓内钉治疗股骨转子间骨折已经成
为业内的“金标准”。

考虑到患者骨折碎裂严重，股
骨前弓大且骨质疏松严重，若采用
传统的髓内钉治疗，其解剖适配度
低、弓度不匹配等特点或将造成股
骨远端疼痛及医源性股骨远端骨
折，此外还可能出现股骨头钉退钉、
断钉等情况，导致手术失败。加之
患者身体状态不佳，既往心脑血管
疾病严重，需要做到手术时间短、术
中出血少。为此，孙涛主任决定使
用目前国际上最先进的TFNA股骨
近端髓内钉系统为患者做手术。

据悉，TFNA股骨近端髓内钉系
统以患者预后为导向进行设计，它
更适合骨折碎裂严重、骨质疏松严
重的患者；其操作更简单，可有效缩
短手术时间、降低术中出血量、减少

术中透视次数；它提供了全面的手
术解决方案，真正做到为每一位股
骨转子间骨折患者进行“私人定制”
般的治疗。

当天，孙涛主任团队在东院麻
醉科、手术室的协作下，用3个长度
仅1-4cm的切口完成手术。手术仅
用时40分钟，出血约100ml。术中、
术后复查X线提示：患者左侧股骨
转子间骨折获得了满意的复位和固
定，TFNA的长度和位置理想。手术
后患者患肢疼痛明显缓解，可在床
上自由翻身及患肢屈伸活动，并于3
天后顺利出院。

据悉，这是我省首例，全国第5
例TFNA治疗股骨转子间骨折手术，
这标志着烟台山医院在治疗老年股
骨转子间骨折技术方面达到国内外
先进、省内领先水平，这也必将提升
股骨转子间骨折的治疗效果，为更多
老年股骨转子间骨折的患者提供了
更好的选择。 【东院创伤二科】

全省首例，烟台山医院用TFNA治疗股骨转子间骨折

近日，烟台山医院北院心胸外
科采用“钥匙孔”——胸腔镜1厘米
观察孔，联合“猫耳洞”——肩胛骨
内侧缘小切口的创新手术方式，成
功为一位多发肋骨骨折的患者实施
骨折复位内固定手术，修复塌陷的
胸壁。

前段时间，王先生被车撞到左

侧胸部，他随即被送到烟台山医院
北院急诊科，急诊科医生给予紧急
救治后收到心胸外科病房。当时，
该患者疼痛剧烈，不敢活动，甚至轻
微咳嗽都疼痛难忍。姜文升副主任
医师团队认真分析患者的病情，首
先给予充分镇痛，减轻患者的痛苦，
再加急完善相关检查，当天确诊：胸

部损伤、左侧多发肋骨骨折（第2-7
肋骨）、左肺挫伤、左侧血胸。

据悉，该患者肋骨骨折错位明
显，导致左侧胸壁塌陷，如果保守治
疗，骨折畸形愈合，可能导致反复疼
痛，甚至形成假关节，骨折迁延不愈
合；如果手术治疗，由于骨折位置很
深，位于肩胛骨的深面，被肩胛骨遮
挡，手术难度很大，而且切口要环绕
肩胛骨才能将整个肩胛骨抬起，手
术二次创伤大，即使这样，骨折的第
2、3肋骨都可能因为无法暴露而导
致手术效果不理想。

该患者年轻，手术意愿强烈，如
何以最小的手术创伤解决患者的骨
折问题？姜文升副主任医师团队反
复讨论，推演了多个手术方案，最终
确定内、外联合的“钥匙孔”+“猫耳
洞”路径的手术方案：“内”指的是借
助胸腔镜观察定位骨折位置。“外”
指的是在胸腔镜指引下，离骨折最
近的位置行肩胛骨内侧缘弧形切
口，切口的长度刚好可以显露各骨

折部位，进而保证了切口的最小化；
由于骨折端位于肩胛骨深面，将肩
胛骨拉起，手术野就像“猫耳洞”一
样，骨折断端就在“猫耳洞”内，虽然
可以显露，但仍没有办法完全直视
暴露，这就给手术增加了很大难度。

为把手术创伤减少到最低，姜
文升副主任医师团队在麻醉科、手
术室的大力支持和密切配合下，顺

利通过“钥匙孔”+“猫耳洞”这一创
新手术方式，成功为患者实施了肋
骨骨折复位内固定手术。这一创新
术式虽然增加了手术时间，但大大
减少了患者的手术创伤，手术的成
功证明了这一手术方式是安全有效
的，也展示了北院心胸外科在处理
复杂胸壁损伤方面的能力和先进的
微创理念。 【北院心胸外科】

“钥匙孔”+“猫耳洞”烟台山医院创新术式，修复患者塌陷胸膛

近日，烟台山医院开始在东院
区开展磁共振心肌定量检查。该检
查集形态、功能、灌注及分子成像于
一体，具有无电离辐射，对人体无副
作用，优良的软组织对比分辨率，大
视野，任意平面成像等优点，可全面
观察心室、心房及大血管解剖结构
和收缩、舒张的运动过程，进而评估
心脏功能。同时还可以显示心肌变
性及供血情况，协助诊断心肌病。

烟台山医院CT.MR室主任兼
影像科大科主任张国伟表示，心脏
磁共振检查虽然操作复杂，但临床
应用前景广泛。在冠心病患者出现
临床症状前后，可通过心肌灌注的

情况来判断是否发生心肌缺血、心
肌梗死。心肌定量分析可通过测量
心肌内不同物质的含量，来协助心
肌病的诊断。心功能分析则使用心
脏动态电影，来直观地显示心脏室
壁的运动功能。心脏磁共振的多种
检查手段的结合，将更加准确地显
示心脏病原貌，为患者的早期诊断
提供更好的影像检查服务。

磁共振心肌定量检查的适应
证：

1.冠心病（心绞痛、心肌梗死、
心梗后再灌注等）。

2.心肌病（各型原发性心肌病，
急、慢性心肌梗死及其主要并发症

室壁瘤形成，心室肌肥厚等）。
3. 心脏结构异常或占位等病

变。
磁共振心肌定量检查的相对禁

忌证：
1.心脏起搏器及心脏植入复率

装置、胰岛素泵、金属义眼等。
2.使用带金属的各种抢救用具

而不能去除者。
3.检查部位邻近体内有不能去

除的金属植入物。
4.早期妊娠（3个月内）的妇女

应避免MR扫描。
5.幽闭恐惧症、钆对比剂过敏

者。 【CT.MR室】

新技术，“心”视野
烟台山医院开展磁共振心肌定量检查

烟台山医院日前新增长程动
态心电图检查，可以简单、无创、
精准、有效地判断心脏的健康情
况，提高心律失常的检出率。

据悉，长程动态心电图检查
解决了传统的动态心电图导线繁
琐、续航时间短等问题，一次充电
即可连续使用7天，过程无需充
电、更换,贴合皮肤、佩戴舒适，患
者可正常洗澡、运动。能够简单、
无创、精准、有效地判断患者心脏
情况，可根据受检者情况连续记
录3天、5天、7天，甚至更长时间
的心电信号，提高心律失常的检出
率，7 天有效佩戴检出率高达
96.6%。此外,还可实现实时监测，
患者可通过专门的手机应用小程
序查看检查数据及心脏搏动。

长程动态心电图检查的适应
人群：有头晕、乏力、心慌、心悸等
症状的偶发性心律失常患者；偶
发心慌、心悸、胸闷、胸痛，多次行
常规心电图、动态心电图检测均
未查出问题的人群；不明原因晕
厥的患者；心脏手术及介入治疗
术后患者随访，特别是房颤术后

患者；TIA或缺血性脑卒中患者；
服用抗心律失常药物患者；可能
合并心律失常类疾病的慢性病患
者；围手术期患者；高卒中风险人
群；65岁以上心血管疾病高风险
人群；心血管疾病高发人群（高血
压、高血糖、高血脂）；心血管病
史、做过手术，或有心血管家族史
的人群；长期抽烟、喝酒、熬夜、压
力大的亚健康人群以及长期处于
高度紧张或应激状态的特殊职业
人群。

电话：0535-6863149。
【电生理科】

“心”技术，长记录
烟台山医院新增

长程动态心电图检查

烟台山医院日前完成了全省烟台山医院日前完成了全省
首例个性化首例个性化33DD打印假体踝关节打印假体踝关节
部分置换术部分置换术。。

3D打印的截骨导板和金属假体。

手术取得了满意的效果。王老太左侧股骨转子间粉碎骨折。

小巧轻便的长程动态心电
图检查可以更好地判断心脏的
健康情况。


