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健康科普

提到女性健康，
筛 查 宫 颈 癌、接 种
HPV疫苗都是绕不过
去的话题。3月7日，
烟台山医院妇科主任
张永欣做客《“医直播”
专家大讲堂》，为广大
女性解疑释惑。

张永欣表示，宫
颈癌虽然“可怕”，但
它的病因非常明确，
人 乳 头 状 瘤 病 毒
（HPV）是导致子宫癌
的罪魁祸首，基于这
一发现，人类研制出
筛查宫颈癌的快速检
测方法和能够预防宫
颈癌的有效疫苗。

患上宫颈癌并非
朝夕之事，“从HPV病变到真正的浸润癌大约
需要10-20年的时间，从这个角度讲，它留给
了我们充足的时间去预防、治疗。”张永欣指
出，阻击宫颈癌需要做好“三级预防”：一级预
防指的是教育、行为矫正以及HPV疫苗接种；
二级预防主要指的是做好筛查，早期检测；三
级预防集中于诊断和治疗等环节。

“一级预防中最重要的是HPV疫苗的接
种。”张永欣以常见的二价疫苗、四价疫苗和九

价疫苗为例介绍说，“二价疫苗的建议接种年龄
为9-45岁，它可预防约70%的宫颈癌；20-45
岁的人群可以接种四价疫苗，它能预防70%的
宫颈癌及生殖器湿疣；九价疫苗适用于16-26
岁的群体，它可有效预防92%的宫颈癌。此外，
最好在第一次性生活之前接种HPV疫苗。”张
永欣呼吁大家消除疫苗犹豫，增强疫苗信心，符
合条件的女性应主动接种疫苗。

在日常生活中，很多女性过了接种HPV疫
苗的适宜年龄，该怎样预防宫颈癌？
张永欣表示，这时，二级预防就显得尤
为重要。宫颈癌、乳腺癌严重影响着
我国妇女的身体健康，开展“两癌”筛
查是实现早诊早治的有效措施。以我
市为例，2020年、2021年以及2022年
全市适龄妇女“两癌”筛查覆盖率分别
不低于80%、81%和 83%。“现如今，

‘两癌’筛查的服务对象进一步扩大，
由此前的农村适龄妇女扩大到城乡适
龄妇女。每个人都是自己健康的第一
责任人，在此我们建议适龄妇女主动
接受相应的筛查。”

【宣传科】

怎样接种HPV疫苗、筛查宫颈癌？
烟台山医院专家告诉你答案

知帕不怕，你我
同行。烟台山医院
神经内科副主任孔
敏日前做客《“医直
播”专家大讲堂》，为
大家讲解帕金森病
的表现症状、致病因
素、治疗方法等方面
的内容，与“帕友”一
同守护“稳稳的幸
福”。

“帕金森病是一
种主要发生于中老
年人的神经系统变
性疾病，它离我们并
不遥远，也不罕见。”
孔敏表示，在65岁以
上中老年人群中，其发病率为1.7%，目前
我市约有3-4万名帕金森病患者。预计到
2030年，我国将有500万名帕金森病患
者，占到全球患病人数的一半。

“治疗帕金森病会不会很棘手？是否
只有药物治疗这一种方式？”这是患者问及
比较多的两个话题。孔敏说：“现如今，帕
金森病的治疗方法日趋多元化，如药物治
疗、手术治疗、运动疗法以及照料护理、心
理疏导。药物治疗是首选，且是整个过程
中的主要治疗手段，手术治疗是药物治疗
的有效补充。”

早在2015年8月，烟台山医院在烟威
地区率先开展脑深部电刺激术（DBS）治疗
帕金森病。“它更适应于年龄在75岁以下，

发病5-10年的‘帕友’，对于难治性震颤的
帕金森病患者，手术时间可放宽到发病3
年以上。”孔敏表示，这样的手术可以明显
改善患者的运动症状，术后患者仍需接受
药物治疗，但可以在医师的指导下相应地
减少剂量。

康复锻炼在帕金森病的治疗中占据
着非常重要的地位，而练习太极拳就是不
错的选择之一。为此，烟台山医院于2015
年3月成立帕金森病太极拳俱乐部，指导、
引导更多的“帕友”动起来、好起来，进而提
高他们的平衡能力和身体控制能力，减少
运动障碍的影响，增强运动功能；以意识引
导动作，让患者进入“物我两忘”的境界，诱
发他们的积极思维和向上情感。

在节目中，孔敏还鼓励患
者家人以及其他社会群众共同
关心帕金森病患者，如为他们
提供低脂、低荤、高纤、高碳水
化合物、低蛋白饮食；在日常护
理中及时与其沟通交流，尽可
能地满足他们的合理要求；室
内进行无障碍化改造，屋内常
活动的地方尽可能地铺上泡沫
地砖或者地毯，浴缸边加上扶
手。而患者应以科学乐观的态
度面对疾病，培养个人爱好，参
加社会活动。

【宣传科】

别“帕”，这样做
也能拥有“稳稳的幸福”

今年的 4 月 25
日至5月1日是第20
个全国《职业病防治
法》宣传周，主题为

“一切为了劳动者健
康”。4月28日，烟台
山医院（烟台市职业
病医院）职业卫生科
科长兼职业病诊断办
公室主任于文强做客
《“医直播”专家大讲
堂》，向大家介绍职业
病和职业病诊断的有
关知识。

职业病是指企
业、事业单位和个体
经济组织等用人单位
的劳动者在职业活动
中，因接触粉尘、放射
性物质和其他有毒、有害因素而引起的疾病。
劳动者可从以下四个方面初步判断自己所患是
否为职业病：第一，必须有劳动关系，患病者应
是企业、事业单位或个体经济组织等用人单位
的劳动者（用人单位以外的单位和劳务派遣用
工单位，产生职业病危害的，依据法律法规履行
规定的用人单位的义务）；第二，必须是在从事
职业活动的过程中产生的；第三，必须是因接触
粉尘、放射性物质和其他有毒、有害因素等引起
的；第四，必须是国家公布的职业病分类和目录
所列的职业病。

“劳动者可以到用人单位所在地、本人户籍
所在地或者经常居住地的职业病诊断机构申请
职业病诊断。”于文强表示，劳动者只需提供本人
掌握的职业病诊断有关资料（如医学检查材料、
劳动人事争议仲裁裁决书、人民法院判决书等）。

职业病患者享有哪些待遇？于文强从以下
几个方面予以说明：

1.用人单位应当按照国家有关规定，安排
职业病病人进行治疗、康复和定期检查；

2.用人单位对不适宜继续从事原工作的职
业病病人，应当调离原岗位，并妥善安置；

3.用人单位对从事接触职业病危害的作业
的劳动者，应当给予适当岗位津贴；

4.用人单位不得解除在本单位患职业病或
者因工负伤并被确认丧失或者部分丧失劳动能
力的职业病病人的劳动合同；

5.职业病病人变动工作单位，其依法享有
的待遇不变；

6.职业病病人除依法享有工伤保险外，依
照有关民事法律，尚有获得赔偿的权利的，有权
向用人单位提出赔偿要求。

7.用人单位已经不存在或者无法确认劳动
关系的职业病病人，可以向地方人民政府医疗
保障、民政部门申请医疗救助和生活等方面的
救助。 【宣传科】

为了劳动者健康
与职业病相关的这些事儿，一定要了解

5月25日是“全国护肤日”。日前，烟
台山医院皮肤科负责人马海丽做客《“医直
播”专家大讲堂》，为大家讲解科学护肤的
那些事儿。

想让自己的肌肤更健康、更美丽，要
从“洗”开始。

以洗脸为例，马海丽为大家推荐了三
个“温”，即温水、温和、温柔。“建议大家使
用温度为34-38℃的温水洗脸，早晚各1
次，每次洗脸1分钟即可。”洗面奶应选择
温和的，最好不要使用碱性过强的，马海丽
进一步解释说，“通常情况下，泡沫异常多
的洗面奶碱性较强，用后感觉面部非常
干。而碱性较弱的洗面奶用后往往没有干
涩感、干燥感。”此外，在洗脸时应做到“温
柔地按摩”，避开眼眶，温柔“画圈”。

“不仅女人是‘水做的’，男士亦如此，
补充水分是美丽肌肤的第一要素。”马海丽
提醒大家要谨防以下补水误区：

首先，补水不等于保湿。补水在于提
高角质层细胞的含水量，直接补充肌肤角
质层所需水分，使肌肤变得滋润；保湿是
为了锁住肌肤水分，防止流失，它无法从
根本上解决肌肤缺水问题。

其次，油性皮肤
也需要补水。若皮肤
油脂分泌过于旺盛，
水分流失也会随之加
重，因此更得补水。

再次，每次敷面
膜的时间以20分钟
为宜。若时间过长，
面膜会“倒打一耙”，
重新反复吸收肌肤
原有的水分，令肌肤
干燥。

最后，我们的肌
肤会在夏季变得比
较油腻，有的人认为
夏季不需要补水，实
则反之，在夏季做好

补水保湿很重要。
肌肤的健康、美丽还离不开防晒这一

环节。
“有人在购买防晒霜时，会刻意选择

SPF值大的产品。殊不知，SPF值越大，其
通透性越差，越能妨碍皮肤正常的分泌呼
吸。”马海丽认为，大家若长时间地从事户外
活动，可选择SPF值为30的防晒霜，若以室
内活动为主，SPF值为 15的产品就足够
了。防晒霜一般需要20分钟左右才能发挥
作用，且防晒能力随着皮肤暴露时间的推移
而下降，“因此，我们应在出门前20分钟涂
抹好防晒霜，出门前再补充一次，并每隔2-
3小时抹一次。”此外，海边的太阳辐射是一
般情况下的20倍，若要到海边游玩或下水
游泳，要用专业的防晒油。雪地会反射阳光
及紫外线，因此雪后也要加强防晒。某些廉
价的五彩防晒衣往往都是没用的，其防晒效
果或许还不如一件深色T恤衫。

携手护肤，美丽你我。马海丽还提到，
日常护肤是让肌肤更加健康、美丽的基
础。“此外，有需要的人群还可以选择到烟
台山医院皮肤科接受医美服务，为肌肤‘锦
上添花’。” 【宣传科】

想变健康、变美丽？
快来试试这些科学护肤方法

妇科主任张永欣做客《“医直播”专家大讲堂》。

每年《职业病防治法》宣传周期间，烟台山医
院都会开展形式多样的宣传活动。（资料图）

神经内科副主任孔敏做客《“医直播”专家大讲堂》。

孔敏正在为患者进行术后运动症状评估。（资料图）

皮肤科负责人马海丽做客《“医直播”专家大讲堂》。

烟台山医院在北院区、东院区开设了宫颈病变门诊。

职业卫生科科长兼职业病诊断办公室主任于文强
做客《“医直播”专家大讲堂》。


