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烟台市妇幼保健院
烟台市妇幼保健协会              2016年03月28日
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· 健康教育

耳聋基因筛查相关知识（四）
信息快递
  烟台市妇幼保健院举办“备孕二孩”大型义诊活动

“全面二孩”政策落地以后，不少夫妇都按捺不住心中的喜悦，打算再要一个宝宝。如何科学备孕，该做哪些产检，孕期怎么保健，二胎咨询门诊能为孕妇们提供什么样的服务？这些都是她们最关心的事儿。为此，烟台市妇幼保健院、烟台市烟台山医院在3月5号、6号两天，专门组织了一场以“理性备孕、规律产检、保障母婴安全”为主题的“备孕二孩”大型义诊活动，邀请妇科、产科、优生优育科、男科、营养科专家接受市民咨询，免费办理居民健康卡。
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为了迎接即将到来的生育高峰，烟台市妇幼保健院、烟台市烟台山医院也已做好了准备。烟台市妇幼保健院副院长丛芳表示，“本次义诊活动也算是我们二胎咨询门诊开诊的一个启动仪式，以后的每周一、四、六我们都会安排临床经验丰富的高年资专业医师坐诊，为准备要二胎的夫妻双方进行再生育评估、孕前检查咨询等诊疗服务。”同时，医院正在A座9楼扩建产房，它的规模将是现在的3倍，配备了7个待产间，7个一对一导乐分娩间，2个普通分娩间和2个剖宫产手术室。此外，医院还实行了“产科医疗组”出诊制度。每天都有产科专家轮流坐诊，这样每位产妇将拥有专属的“私人专家组”，由固定的专家团队全程负责产前筛查、待产分娩、产后保健等产前、产中、产后服务。与此同时，医院还建立了烟台市危重孕产妇和患儿救治平台，让新生儿科医生、妇幼保健医生进驻产科，携手保障每一对母子的平安健康。

                                        （烟台市妇幼保健院）     
中国儿童生长发育健康传播行动

走进烟台市妇幼保健医院

身材矮小是不少人心中永远的痛，尽早让自家孩子长高是很多家长梦寐以求的事。为传播正确的儿童生长发育知识，引导患者合理就医，3月20日，《健康时报》联合烟台市妇幼保健院、烟台山医院举办了一场全国巡回大型儿童生长发育知识传播公益活动——“中国儿童生长发育健康传播行动——烟台站行动”。
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烟台山医院儿科主任李海燕介绍说，目前我国儿童矮小症发病率约为3%，不少矮小儿童有着不同程度的自卑、抑郁、内向等心理或行为障碍，影响到今后的升学、就业和婚姻。

专家表示，每位家长应及时科学的为孩子测量身高，以便早期发现矮小症。此外，孩子有性早熟倾向，如果女童8岁前乳房发育或10岁前月经来潮。男童9岁前开始睾丸、阴茎明显发育；10-12岁明显长高、长喉结、变声。这些都需要引起家长的重视，很可能会影响到孩子今后的身高问题。
专家提醒：许多身材矮小的孩子是可以通过治疗来实现长高的，当然还要尽早发现及早干预,否则一旦骨龄闭合就失去了机会。一般女孩的骨龄超过15岁,男孩的骨龄超过17岁,骨骺大多已经闭合,长高的机会就非常小了。因此,在骨骺闭合之前,越早干预,效果越好。3-12岁是干预的黄金时间。
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烟台山医院院长张树栋表示，“医院作为一家三级甲等综合医院、三级甲等妇幼保健院，始终把公立医院的公益性摆在重要位置，开设了儿童生长发育门诊和矮小门诊，关注每一位孩子的健康成长是我们的责任，我院和《健康时报》一起携手举办这次公益活动，旨在将健康的科学知识传播开来，让全社会来共同关注孩子的身体问题”。
                                                （烟台市妇幼保健院）
加强学习交流  提升保健能力
莱州市妇幼保健院积极推进妇幼保健学科体系建设

1月13日上午，中国妇幼保健协会宫露霞秘书长带领广东省妇幼保健协会副会长曾广辉一行20人莅临莱州市妇幼保健院，就该院积极推广妇幼保健学科体系建设理论及方法进行了专题座谈和现场观摩。
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在座谈会上，院长于晓波对医院开展学科体系建设的探索过程，
以及取得的成绩和发展展望等情况为来访领导进行了详细介绍，各位来宾就妇幼保健学科体系建设情况进行了热烈的讨论。
通过座谈和实地观摩，曾会长表示，莱州妇保院的发展模式，对促进广东各级妇保院的发展具有很好的示范性和推动性，并要求各县市级妇保院认真学习莱州妇保院奋发有为的创业精神和与时俱进的科学管理理念，促进保健与临床工作有机结合，打造一流的妇幼保健机构。

（莱州市妇幼保健院）
专题报道
 龙口市“学前教育机构卫生保健工作培训班”顺利召开
为进一步强化托儿所、幼儿园卫生保健工作，预防和减少疾病发生，保障儿童身心健康。龙口市妇幼保健院与市教体局携手对全市130多名托幼机构卫生保健专职人员进行卫生保健培训。我院儿科专家臧翠娟副主任为幼教工作人员讲授了水痘、流行性腮腺炎等疾病预防和控制以及托幼机构卫生保健知识 。 
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此次培训采取工作规范解读和业务技能训练相结合的方式进行，既安排了专家进行专题辅导，又安排了实践经验丰富的领导进行业务讲座，使各托幼机构的专职人员无论在理论水平还是业务能力上都得到了很大提高。
通过此次培训，对各托幼机构的专职人员进行了业务理论及技能的更新，明确了托幼机构保健工作职责及工作要求，为预防儿童常见病、多发病，各种传染病的发生和流行奠定了扎实的理论基础。
（龙口市妇幼保健院）
招远市妇幼保健院召开  

“预防艾滋病  梅毒  乙肝母婴传播”培训会
为更好地预防艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播，提高妇女儿童健康水平。招远市妇幼保健院3月2日组织召开了全市妇幼医生及乡镇业务骨干的专题培训会。会议就预防艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播工作实施方案、服务流程、管理操作等内容作了详细讲解。本次会议有34人参会，发放宣传材料1000份，有效提高了群众的知晓率和医疗、保健人员防控的业务水平。
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（招远市妇幼保健院）
  蓬莱市妇幼计生中心推出降低出生缺陷的利好举措
生个健康的宝宝是很多家庭的心愿，但由于遗传因素和环境因素的影响，每个孩子都面临着出生缺陷的风险。为降低出生缺陷，我中心从多方面采取措施：首先提高婚、孕前检查率，其次将产前血清学筛查和超声检查纳入免费项目。自2016年1月4日起，蓬莱市孕妇持本人身份证、户口本到中心就可进行中孕期免费的唐氏筛查和超声检查。

（蓬莱市妇保计划生育服务中心）  
工作动态
提高应急能力   强化救治技能

莱州市妇幼保健院举行危急重症孕产妇及新生儿抢救演练
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为加强危急重症孕产妇及新生儿管理，进一步提高医护人员急救能力，确保孕产妇及新生儿急救绿色通道畅通，保障母婴安全，1月13日下午，莱州市妇幼保健院组织了一次全院危急重症孕产妇及新生儿抢救应急演练。此次演练由副院长张晓平担任总指挥，医务科具体组织，护理部协调实施，产科、麻醉科、儿科、门诊部、特检科、检验科等11个科室近30名人员参与。
本次演练于下午3点正式开始。演练过程中，各科室医护人员积极参与，按照应急预案要求，严格落实岗位职责，从客服部导诊、产科医生启动绿色通道到各相关科室会诊、儿科医生进手术室抢救新生儿等流程有序进行，医护人员忙而不乱，协调分工，团结合作，历时40分钟演练顺利结束。
活动结束后，张院长组织全体人员进行了活动总结，并指出在这次演练过程中，各科室医护人员能够准确识别危急重症，及时实施相关救治措施，各种抢救设施设备及药品配备齐全。医务科、护理部发挥了良好的协调作用。通过此次实战演习，增强了医务人员急救意识，提高了临床处理能力，整个演练过程紧凑且富有成效。

另外，通过演练也暴露出个别人员操作忙乱、个别科室对此次演练不够重视等问题，大家必须端正学习态度，进一步加强产、儿科与各科室的沟通协作，全面提高应急能力，为迎接“二孩”生育高峰，确保母婴健康安全打下坚实基础。

（莱州市妇幼保健院）
龙口市妇幼保健院开展
“技能大比武　护士展风采”竞赛活动
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为增强科室凝聚力，提高护士业务水平，提升优质护理服务，进一步促进我市妇幼保健工作的顺利开展，龙口市妇幼保健院护理部举行了护士手术基础技能操作比赛。
此次比赛内容包括外科手消毒，穿、脱无菌手术衣，戴、脱无菌手套和器械台摆放4个项目。这些看似平常的操作项目其实并不简单，每个步骤都有严格的标准与流程。比赛过程中，选手们通过沉着冷静、娴熟流畅的操作，默契的配合，展现了护理队伍扎实的手术基本技能水平。
此次比赛是对护理人员的手术基础护理技术操作水平、判断思维能力及职业素养的全面考察，以此搭建培养护理专业技能型人才的手术室平台，创建一支技术过硬的手术室专业技能队伍，也为广大的妇女和儿童提供更优质的护理服务打下了坚实的基础。
（龙口市妇幼保健院）  
芝罘区妇幼保健院举行新生儿窒息复苏比赛

新生儿窒息是新生儿常见的疾病,也是新生儿死亡及伤残的重要原因。全面二胎政策放开后，为了迎接生育二胎高潮的到来，加强对新生儿常见疾病的预防和及时、规范应对，芝罘区妇幼保健院医务科于2016年1月份组织了新生儿窒息复苏竞赛。  

此次比赛按照《新生儿复苏教程（人民卫生出版社第六版）》的内容，要求熟练掌握新生儿窒息复苏技术，包括：复苏原理、初步复苏、正压通气复苏装置的应用、胸外按压、气管插管和喉罩气道插入、药物、特殊情况、早产儿复苏等。目的是进一步规范新生儿窒息复苏技术，提高医务人员新生儿窒息复苏的抢救水平。

[image: image6.jpg]


 [image: image7.jpg]



竞赛分两部分：理论知识和技能操作。理论知识于1月14日和15日下午分两期进行。技能操作于1月28日下午进行。按照规定,技能操作由临床医师和护理人员自由组合，每3个人组成一个复苏小组。由分管院长、相关科室主任、护士长及复苏业务骨干担任评委，全院临床及护理相关人员均参加了此次比赛。

本次竞赛，秉着“以赛促学、以赛促练”的宗旨，有效地提高了医务人员的新生儿窒息复苏技术。医院将以此次比赛为契机,进一步降低新生儿窒息的病死率和伤残率，将爱岗敬业、精益求精的正能量传递出去,形成扎扎实实学习专业技术,齐心协力谋发展的氛围，要以点带面不断完善服务细节,提高技术水平,做令群众满意的妇幼保健机构。
（芝罘区妇幼保健院）
妇幼风采
莱州市妇幼保健院喜获2015年度“优秀社会形象奖”

正月初七上午，从莱州剧院召开的“全市2015年工作总结表彰暨2016干事创业动员大会”上传来喜讯，莱州市妇幼保健院蝉联2015[image: image13.jpg]
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年度“优秀社会形象奖”，市领导亲自为于晓波院长颁奖。

“社会形象奖”评选活动由政府部门组织，自2012年在全市范围内开展以来，莱州妇保院年年以高分入围。该奖项是对单位整体工作的综合考评，不仅是政府及社会各界对医院过去一年工作的充分肯定，更是一种激励和鞭策。妇幼保健院将以此为动力，在新一年工作中团结一心，奋发作为，加快技术发展步伐，提升感动服务品质，优化整体服务结构，继续努力为全市人民的健康保驾护航。
（莱州市妇幼保健院）
龙口市妇幼保健院组织消防演练
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为了进一步强化职工的消防安全意识，提高火灾防控能力和突发事件应变能力，龙口市妇幼保健院3月4日，邀请市消防总队给全院医务人员进行了精彩的消防知识培训，并开展了消防演练。

本次培训分为理论讲解和实际操作两部分。理论讲解中，教官通过利用事故现场图片，以案说法，理论联系实际，讲解了日常火灾的扑救方法、灭火器及消火栓的使用方法、组织疏散逃生等内容。在实际操作中，全体人员在教官的组织下分组使用灭火器对模拟火灾实施扑救，并参加了模拟火灾逃生演练。
参训人员都纷纷表示，今后将把学到的消防知识运用到日常工作上，切实履行好本岗位消防职责，规范加强本单位消防安全管理，确保不发生火灾事故，努力创建安全、稳定的就医环境。
                                （龙口市妇幼保健院）
招远市妇幼保健院举办

“爱在三八节健康伴你行”大型义诊活动

为了庆祝第106个“三八”国际妇女节并进一步提高我市妇幼保健医护人员的母婴保健水平人员，让广大妇女群众度过一个快乐而有意义的节日，招远市妇幼保健院于3月8日在招远府前广场开展了大型义诊活动，宣传母乳喂养、乙肝、梅毒、艾滋病的预防和传播以及预防乳腺疾病等方面的内容，并通过此次活动向全市女性送出一份祝福。截止活动结束，共发放宣传单5000份，测量血压200余人。本次活动也受到了广大群众的一致好评。
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（招远市妇幼保健院）
健康教育
             耳聋基因筛查相关知识（四）
耳聋基因产前筛查流程
烟台市妇幼保健院已把耳聋基因筛查列为产前筛查项目中，通过对孕期女性进行耳聋基因产前筛查，可实现遗传性耳聋的一级预防。由于中国人常见耳聋基因突变的携带率非常高（6%），因此年轻夫妇在婚检或生育前进行耳聋基因筛查，可及早发现药物性耳聋敏感个体及双方均为同一耳聋突变基因携带者的夫妇，通过后续指导与干预，可有效预防耳聋发生。
筛查流程：筛查对象先到医院产科门诊领取知情同意书，知情同意书填写完成后，到门诊检验科抽取静脉血2ml（不需要空腹），检测结果约需10-14天。
筛查对象：怀孕不晚于26周，建档时或做唐筛时最合适 (婚检/备孕时也可以)。
发放范围：省卫生计生委妇幼健康服务处、省妇幼保健院、烟台市及各县市区卫生计生委分管领导、市妇幼保健协会成员单位、烟台市各县市区妇幼保健院（站）
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