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· 健康教育

新生儿眼病筛查相关知识（一）
信息快递
烟台市妇幼健康工作会议顺利召开
   为贯彻落实全省妇幼健康工作会议精神，推进我市妇幼健康工作，烟台市卫计委6月6日在胜利油田疗养院召开全市妇幼健康工作会议。王永秋副主任出席会议，各县市区卫计局分管局长、业务科长、妇幼保健院院长、二级及以上助产技术服务医疗机构分管院长和委直各有关医疗机构的分管院长、医务科长、产科和儿科主任参加了会议。
王永秋副主任充分肯定了2015年妇幼健康工作取得的成绩。同时指出：2016年是全面建成小康社会决胜阶段的开局之年，也是实施全面两孩政策的第一年。全市妇幼健康工作既面临着重大发展机遇，又面临着严峻的挑战。要求：准确把握当前妇幼工作面临的形势；全力保障全面两孩政策的顺利实施；统筹做好各项妇幼健康工作；加大妇幼健康工作考核力度。动员全市上下坚定信心，积极作为，扎实做好妇幼健康工作，确保全面两孩政策的顺利实施，有效保障母婴安全，进一步提高全市妇女儿童的健康水平。

    会上，烟台市妇幼保健院张树栋院长对全市助产机构产科质量督查情况进行了通报，对于存在的妇产科力量薄弱、剖宫产率高、培训不到位等问题，要求全市52家助产机构强化产科、儿科服务能力建设，依法规范助产技术服务；要求各机构加强高危妊娠管理，确保全市孕产妇死亡率控制在10/10万以下，新生儿死亡率控制在4/‰以下；要求25家《出生医学证明》签发单位要加强出生医学证明管理

强化从业人员培训，优化签发布局，提高规范化管理水平。

会议同时下发了《烟台市急危重症孕产妇救治技能竞赛活动方案》，要求全市各级助产机构相关从业人员均要全面发动、全体参与，激励广大妇幼健康服务战线工作人员钻研业务、勤练技能，切实规范妇幼健康服务行为，不断提升服务质量，树立妇幼健康服务队伍良好社会形象。
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                                             （烟台市妇幼保健院）
 烟台市妇幼保健院产前诊断中心顺利通过省级验收
2016年6月1日，省卫计委妇幼健康处黄杰副处长、省卫生监督所及省产前诊断技术专家指导组一行7人莅临我院，对我院产前诊断技术开展情况进行现场校验，市卫计委王永秋副主任陪同检查验收。
本次校验主要采取听取汇报、实地查验、查阅资料和现场提问等形式对组织管理、遗传咨询、实验技术、临床技术和医学影像技术等开展情况进行现场检查。专家们对我院产前诊断工作给予高度评价，对今后工作提出宝贵的意见和建议。
烟台市妇幼保健院产前诊断中心适逢“国际六一儿童节”顺利通过省级资质验收，对降低我市出生缺陷发生率，提高出生人口素质，将起到积极推动作用。
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                                         （烟台市妇幼保健院）  
        全市唯一胎儿畸形超声专家会诊医院落户
烟台市妇幼保健院

山东省超声医学工程学会烟台市胎儿畸形超声专家会诊医院今天在烟台市妇幼保健院、烟台山医院揭牌成立，据悉，这是我市唯一的一家胎儿畸形超声筛查专家会诊医院。
产前检查，尤其是超声筛查在整个孕期有着不可替代的重要作用，它关乎着所有孕产妇的妊娠结局。烟台市妇幼保健院、烟台山医院院长张树栋表示，“进行规范、科学的产前筛查是优生优育的第一关，如果一个家庭中出现了一个残疾的孩子，无论是肢体还是智力上的，是几代人心中永远的痛，对个人、家庭和社会都会带来沉重的负担。而有很多情况是可以通过产前筛查诊断出来，及早处理的。”烟台市妇幼保健院、烟台山医院产前诊断中心副主任李传红也用一组数据印证了这一观点，“我们每年的产前筛查量大约在10000例左右，筛查出有缺陷的胎儿400例左右。”李主任表示，其中，心脏出现异常的情况最为常见，“对于筛查出有缺陷的胎儿进行及早干预，让更多的家庭拥有健康的宝宝。”
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山东省超声医学工程学会是我省最权威的产前诊断权威机构，拥有全省最顶级的产前超声诊断专家。会诊医院落户烟台，将全省最好的超声专家“送到”了“准妈妈”们的身边，医院产前诊断中心副主任李传红说，“孕产妇筛查出的疑难病例，我们可以通过会诊平台与省里的顶级专家共同会诊，省去了‘准妈妈’们自己去大医院找专家的麻烦，这种替她们‘跑腿’的模式让整个就医流程更加优化，为她们提供了高质、高效的就医服务。”
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烟台市妇幼保健院作为全市妇幼保健工作的“龙头”单位，近年来，以“保障母婴健康”和“三降低一提高”为总抓手，高度重视产前筛查工作，拥有一支专业技术过硬、接受过专职培训的主任医师、副主任医师和高年资主治医师组成的妇产超声诊断专业组，专职于超声产前诊断。与全市23家医院签署了转诊协议，主动承担起本地区胎儿畸形产前诊断的会诊工作。张树栋院长表示，“现在，我院又成为全市唯一的胎儿畸形超声筛查专家会诊医院，我们将积极作为，在加强自身技术力量的同时，努力带动本地区超声产前筛查技术水平的全面提高，为有效降低我市出生缺陷率，提高出生人口素质做出更大的贡献。”
                                                        （烟台市妇幼保健院）
专题报道
深化医药卫生体制改革，烟台市妇幼保健院与13个县市区妇幼保健院签订双向转诊协议书

为全面落实我市医改工作总体部署，烟台市妇幼保健院于2016年6月14日组织召开了全市妇幼保健院院长工作会议。
张树栋院长传达了张代令市长关于“在全市深化医药卫生体制改革工作会议上的讲话”， 要求各妇幼保健院院长要认真学习、深刻领会张市长讲话精神，确保各项工作稳步推进。
为进一步降低我市孕产妇和新生儿死亡率，降低出生缺陷发生率，提高出生人口素质，张树栋院长通报了我市产前筛查工作现况，对规范产前筛查和产前诊断管理、加强高危妊娠管理等工作提出了明确要求。
为保证双向转诊工作规范有序，确保转得了、转得好，烟台市妇幼保健院在广泛征求意见、修订完善的基础上，拟定了全市妇幼保健院双向转诊协议书。会议现场，张树栋院长与13个县市区妇幼保健院院长签订双向转诊协议。双向转诊、上下联动，进一步规范各项妇幼保健工作，提高全市妇幼健康水平。
                                                        （烟台市妇幼保健院）
全力降低出生缺陷，烟台市妇幼保健院
举办全市出生缺陷综合防控知识培训班

为进一步强化烟台市出生缺陷防控体系建设，提高各级医疗保健机构防控意识，牢固构筑预防出生缺陷的三道防线，降低出生缺陷发生率，提升本地区新生儿遗传代谢病早期筛查诊治能力，6月15日烟台市妇幼保健协会和烟台市妇幼保健院联合举办出生缺陷综合防控知识培训班。
烟台市妇幼保健协会新生儿疾病筛查分会委员；各级医疗保健机构产科、儿科、新生儿科及儿童保健科室负责人及专业技术人员；各级医疗保健机构新生儿疾病筛查（包括听力筛查等）人员；各级医疗保健机构胎儿系统超声诊断专业人员，共118人参加了培训。
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                                             （烟台市妇幼保健院）
工作动态
关爱困难母亲，情暖四月春天
2016年4月13日上午，龙口市妇幼保健院领导来到兰高吕家村和徐福四村，为两名宫颈癌贫困母亲每人送来5000元救助金，鼓励患病母亲坚定信心，配合治疗，早日康复。
2014年底，在龙口市妇联和妇幼保健院的积极争取下，中国妇女发展基金会—宫颈癌超早期DNA检测项目落户我市。项目启动至今，市妇保院共为7000余名妇女进行了宫颈癌筛查，为306名疑似患者免费进行病理检测，共确诊宫颈癌9例。市妇联、妇幼保健院在了解了每位患病妇女的家庭情况的同时积极争取中国妇女发展基金会支持，最终顺利的为家庭较为贫困的兰高吕家村和徐福四村两位患病母亲每人申请到“贫困母亲两癌救助”5000元专项救助金。
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接到救助金两个家庭感慨万千，她们在感谢国家帮助的同时，对今后生活也越来越有信心。妇幼保健院领导也表示：让更多病患母亲露出微笑，让更多贫困母亲走向幸福是我们的工作责任和努力方向。
                          （龙口市妇幼保健院）
牟平区妇幼计生中心

“免费优生健康查体”三把关
随着全面两孩政策实施、人口出生积累效应释放，计划怀孕人群将在一定时期内持续增多，免费孕前优生健康检查工作任务更重、要求更高。为进一步保证国家免费孕前优生健康检查结果准确可靠，从源头上降低出生缺陷的发生风险，推动出生缺陷预防关口前移，确保预防出生缺陷、提高出生人口素质，牟平区妇幼保健计划生育服务中心严格按照《国家免费孕前优生健康检查项目试点工作技术服务规范（试行）》和《临床检验操作指南》等要求，“严把三关”。

一、严把实验室检验分析前的质量关

免费孕前优生健康检查的夫妇双方一律空腹采血，严格操作规范，防止标本溶血影响检测结果。血、尿、分泌物等各类标本均要求留取后立即检测，以确保分析前的标本质量。

二、严把实验室检验分析中的质量控制

配备检验专业人员持证上岗，实现合理分工，使检验分析的全过程都处于受控状态，从而保证了检验结果的客观、准确、及时。检测项目所用试剂均使用国家批准的正规试剂，做好仪器的日常维护保养，确保仪器的正常运转，严格操作规程，确保检验结果的准确性。定期参加山东省的免费孕前优生健康查体室间质评，总平均成绩优秀。

三、严把实验室检验分析后的质量控制

目前的医学检验越来越系统，越来越自动化，所以，检验人员之间的配合也越来越多。无论是患者信息的录入、标本编号到分离、审核仪器操作检验结果、发送检验报告单以及检验结果的信息反馈等各个环节检验人员都认真分析和核对检测结果，以便第一时间发现问题和错误，并及时纠正。一旦出现检验结果与临床诊断不相符合的情况，及时和医生进行沟通，找准症结，摸清情况，保证准确。

（牟平区妇保计生中心）

牟平区妇幼孕前查体情暖千家

为降低出生缺陷率，减少遗传性疾病和重大传染病的发生，严把优生优育质量关，牟平区妇幼保健计划生育服务中心以国家免费孕前优生健康检查工作为契机，积极采取措施将此惠民政策传播到每村每户，确保该项工作扎实稳步推进。

[image: image7.jpg]


  
针对目前参加优生健康检查工作中存在认识不到位、宣传力度不强、目标人群覆盖率不高等问题，区妇幼保健计划生育服务中心组织专家组深入全区各镇街道办事处，利用各村街妇女主任开例会之时，向全区各宣教中心主任和村妇女主任详细讲解优生优育相关知识，大力宣传孕前优生检查的重要性，通过深入浅出、通俗易懂的讲解，使基层工作人员更加全面细致地了解、掌握孕前优生检查的内容、方法及意义；在宣讲优生优育科普知识的同时，动员村居干部走村入户进行免费孕前优生健康检查的人员排查及政策讲解，做好全辖区内符合生育政策、计划怀孕夫妇的思想工作；发动基层工作人员，充分利用报刊、广播、电视等媒体，多方位、多渠道宣传孕前优生健康检查的意义及有关优生优育的知识和政策；努力营造优生优育、减少出生缺陷发生的舆论氛围，有效提高群众的知晓率和参与积极性。
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对乡镇符合免费孕前优生健康检查目标人群组织专家队伍携带仪器下乡服务，提前通知做好准备工作，集中在各镇街道办事处进行检查，消除乡镇路途遥远不方便检查的因素，把免费孕前优生健康检查工作真正做到位，确保每一对目标夫妇能够接受优质孕前检查，筑牢出生人口质量第一道防线，为每个家庭都能生育健康聪明的孩子做出最大的努力。

随着宣传力度不断加强，主动到区妇幼保健计划生育服务中心接受免费孕前优生健康检查的夫妇越来越多，大家对孕前查体越来越重视和认可。

（牟平区妇幼计生中心）
莱州市举办托幼机构卫生保健知识培训班

为进一步加强和规范全市托幼机构卫生保健管理工作，贯彻预防为主、保教结合的工作方针，为在园儿童创造良好的生活环境，预防控制传染病，降低常见病的发病率，培养健康的生活习惯，保障儿童的身心健康，4月16日，由莱州市卫计局、教体局共同组织的全市托幼机构卫生保健培训会议在妇幼保健院召开。

参加本次培训会的包括各幼儿园负责人及卫生保健管理人员共计110多人。会上，教体局基础教育科领导首先发言，通过生动形象的案例分析指出加强托幼机构卫生保健管理工作的重要性。随后，妇幼保健院儿科主任和儿保科主任先后为与会人员讲解了“儿童常见疾病的防治和急症处理”、“小儿传染病的防治” 及“学龄前儿童保健知识”，就大家关心的儿童膳食、体格锻炼、心理行为保健等方面的问题，进行详细讲解。

与会人员认真听取了两位主任的授课，并就实际工作中遇到的问题进行了咨询。会后大家参观了妇幼保健院儿童保健部，进一步加深了对卫生保健工作方式方法的认识。

                                                          （莱州市妇幼保健院）
 儿童节献礼---烟台市妇幼保健院

为市级机关幼儿园小朋友进行健康体检
烟台市妇幼保健院认真履行公共卫生社会职能，按照《托儿所幼儿园卫生保健工作规范》要求，每年对市级机关幼儿园在园小朋友进行健康查体，定期对小朋友的健康状况进行评估、指导。
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今年六一儿童节，我院再次组织儿童保健、检验等专家团队走进幼儿园，专家和小朋友们一起度过“健康快乐的六一儿童节”。
查体包括测身高、体重，心肺听诊、血常规检测、视力筛查、龋齿保健等涵盖幼儿生长发育的重要指标。最后，儿保专家根据查体情况，对儿童的生长发育和心理行为等进行综合评估。
此次将有在园2000余名儿童接受查体，通过查体工作，联动儿童家长对孩子的身体健康状况进行全面了解，对影响孩子健康的因素早发现早干预，同时也提高了儿童健康保护意识，对提高我市儿童健康水平起到积极作用。
                                                        （烟台市妇幼保健院）
妇幼风采
  创文明城市   做文明员工

莱州市妇幼保健院举行广播体操比赛

为配合全市文明城市创建工作，更好地传播阳光、健康、和谐的工作理念，5月17日下午，在院委会的支持下，由工会联合团支部共同筹备组织的首次广播体操比赛，在新院区举行。全体工会成员共组成五个代表队、180余人参赛。参赛人员在紧张的工作之余，积极进行排练，力求动作整齐划一。
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下午5点，比赛正式开始。工会主席叶志远致开幕词，他强调本次广播体操比赛不仅是对员工身体素质、精神风貌的一次大检阅，也是对同志们健康体魄的一次大考核，更是对全院团队精神、拼搏精神的一次大考验。希望大家以振奋的精神、满腔的热情、昂扬的斗志和优异的比赛成绩，去追求更快、更好、更强的妇幼发展精神。比赛正式开始后，各代表队在激昂的音乐声中，喊着响亮的口号依次上场。参赛人员一个个精神抖擞，意气风发，以整齐的步伐，标准的动作在赛场上展示着妇幼保健院员工的飒爽英姿。
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本次比赛，给全体员工留下了深刻而美好的印象，通过此次活动，大家纷纷表示将努力以一个强健的体魄，阳光的心态服务于病人，服务于社会，在文明城市建设中贡献自己的力量。

（莱州市妇幼保健院）
                       涤荡心灵   提升素质

  莱州市妇幼保健院对员工人文素养进行专题培训
为全面系统地提升医院员工人文素养，转变服务观念，提高服务品质，打造和谐团队，更好的提升群众满意度，自3月19日以来，莱州市妇幼保健院特别邀请国内知名管理咨询培训专家，对全体人员分批进行人文素养方面的培训。

[image: image12.jpg]



为了不耽误正常工作，本次封闭式培训学习全部安排在周末、下午和晚上。在周六的课程中，专家着重针对员工如何提高医患沟通能力、如何构建和谐团队进行了重点阐述；周日的课程则主要对中层以上干部进行打造高效执行力的专题培训。在培训过程中，专家通过故事分享、案例剖析、影音教学、情景扮演等多种授课形式，极大地调动了学员的学习积极性，大家认真听讲，踊跃发言，积极互动，热烈讨论，掀起了一场“头脑风暴”！参会人员纷纷表示，此次培训无论是内容还是形式，都给自己带来了相当大的震撼，使自身对工作方式方法有了新的认识和感悟，感觉干劲更足了！

为了将这次大规模培训落到实处，取得实效，医院分管领导带领职能科室进行了周密筹划，保证了各批次培训顺利进行。全部培训结束后，全体人员根据所学内容进行分组讨论并书写了心得体会，使自身的人文素养得到进一步的巩固和提高。

（莱州市妇幼保健院）
今天，你最美！

莱州市妇幼保健院举行母亲节庆祝活动

5月8日是一年一度的母亲节，为了让大家更好的感受节日气氛，形成全社会关爱母亲的良好氛围，莱州市妇幼保健院特地举办了多种活动来庆祝这个美好的节日。

8号上午，孕妇学校首先举行了“越孕越美丽微信评选活动”颁奖仪式。在上周为迎接母亲节而举行的该项评选活动中，100多名准妈妈报名参赛，骄傲地亮出自己的“孕妇范儿”，最终评选出了“最美孕妈”等4个奖项33名获奖者。在本次颁奖仪式上医院领导为这些获奖的准妈妈颁发了奖品，对大家表示节日的祝贺。接着，这些准妈妈们又在孕妇学校老师的带领下，兴高采烈参加了联谊会活动。通过各个精心设计的游戏环节，既感受到大家在一起活动的乐趣，又学习到了有益的孕产期保健知识，度过了一个难忘的母亲节。

8号上午，妇幼保健院还为在产科、妇科住院的孕产妇及术后病人发放了玫瑰花。当护士们将玫瑰花送到她们手中并送上节日的祝福时，大家都高兴地拍起手来。

在积极维护女性健康同时，更注重从人文关怀角度出发，为病人提供人性化的服务举措，形成情感共鸣，这一直是莱州市妇幼保健院医院文化的出发点和落脚点。付出爱，收获爱，让医患双方彼此更尊重和信任，这样的医患关系就是妇幼保健院始终为之努力的工作目标。
                                           （莱州市妇幼保健院）
致最美的你
五月，是和风细雨的季节；五月，是山花烂漫的季节；五月，更是属于母亲的季节！

5.8日母亲节，烟台市妇幼保健院孕妇学校为孕妈妈们准备了一场最有意义的的节日庆祝活动《致最美的你》。这次活动的主旨是引导大家的孕期学习意识，促进家庭和谐，促进母婴健康！

8点不到就有孕妈妈准爸爸陆续入场了，来参加庆祝活动的还有准爷爷准奶奶准姥姥准姥爷们。我们为每位妈妈都准备了美丽的玫瑰和康乃馨，祝愿他们节日快乐，幸福安康！9点钟，伴随着孕妈妈们的一段舞韵瑜伽《星星的愿望》拉开了整场活动的序幕。
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本次活动设置了多个互动环节，让准妈妈准爸爸共同参与，增加对彼此的理解和信任。如考验双方默契度的小游戏《你是我的眼》、《爱的问答》等等。其中甜蜜的负担——准爸爸穿上大肚服体验孕妇生活，将整场活动带入了高潮，按照妻子的指令，他们捧着自己的“大肚子”，练习系鞋带，弯腰拾东西，蹲厕所等等动作，更有一位准爸爸直接躺下体验了一把负重翻身，左侧卧、右侧卧、仰卧。经过这一个环节，准爸爸们感受深刻，都表示能更加理解妻子十月怀胎的不易！
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通过这一活动的举办，既拉近了孕妇们与医院医生的关系，又让大家了解了孕产期接受宣教的重要性。我们会紧跟医院以及产科发展的步伐，为孕产妇做好健康宣教，保证母婴安康！

                                   （烟台市妇幼保健院）
莱州妇幼保健院举行庆“六一”运动会

为了庆祝“六一”儿童节的到来，传播儿童保健理念，让孩子们建立团结友爱、积极向上、礼仪谦让的行为规范，在活动中与家长建立更好的亲子关系，促进心灵与心智共同发展。莱州市妇幼保健院于5月28日上午举行了一场以“我运动，我健康，我快乐”为主题的运动会，120多名宝宝和200多名家长共同参与了本次比赛。
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28日上午8点半，儿童保健科王丽莉主任首先为本次活动致开幕词，同时宣布了比赛规则。之后孩子们根据年龄划分到四个场地，分别进行了“宝宝冲冲冲”、“游泳小健将”、“体质小明星”和“超级奶爸大比拼”比赛。各个比赛场地欢呼声、加油声此起彼伏，宝宝们在家长的陪伴下玩得不亦乐乎。各个比赛项目根据提前设置的评分标准，最终评选出冠军奖和优胜奖，所有参赛宝宝都获得了比赛奖状。

王主任介绍，儿童保健科多年来秉承“一切为了孩子健康成长”的工作理念，努力学习引进国内最先进的育儿知识，特别是开展学科体系建设以来，设立了儿童体检和健康管理专科、营养专科、运动体质专科、认知心理专科、五官保健专科、新生儿科、普通儿科，业务划分更加精细，专科技术能力不断提升，使孩子体能、智能得到全面综合发展。在做好日常工作的同时，适时组织开展“六一”运动会这样的活动，能够寓教于乐，促进孩子更好的成长。

（莱州市妇幼保健院）
健康教育
             新生儿眼病筛查相关知识（一）
我国每年都会有许多残疾儿童出生，其中就包括眼部疾患的新生儿。新生儿视力筛查已经成为世界上许多国家非常重视的眼保健工作。我院自2012年起，率先在烟威地区开展新生儿眼病筛查，为新生儿眼部疾患的早期发现、早期诊断和早期治疗提供了依据。
人眼在胚胎初期就开始发育，由于受各种不良因素影响，会引起眼球发育的异常，在出生后会影响到孩子的视力及视功能，如先天性泪囊炎、先天性白内障、先天性青光眼、视网膜母细胞瘤、先天性上睑下垂、原发性眼震、高度近视等先天性眼疾，这些疾病如能早期发现并得到早期治疗，会明显提高孩子的视力及视功能发育，改善孩子的生活质量。
新生儿出生后父母要注意以下情况：
1.孩子双眼一大一小，眼睁不开，或者眼睑肿胀者，排除眼睑畸形或肿块；
2.眼分泌物多，或伴溢泪者，排除新生儿结膜炎、泪囊炎或泪囊突出；
3.眼内有灰色反光或有“猫眼”征，排除先天性泪囊炎或视网膜母细胞瘤；
4.“黑眼珠”发白或云雾状改变，排除先天性角膜白斑或发育不良；
5.眼球频繁摆动，不能固视，排除先天性眼球震颤；
6.眼睛不追光，排除眼部及颅脑疾病；
7.眼球增大或突出，两眼“泪汪汪”，排除先天性青光眼或眼球后肿瘤；
8.眼球内“斗”或外偏，排除先天性斜视。
发放范围：省卫生计生委妇幼健康服务处、省妇幼保健院、烟台市及各县市区卫生计生委分管领导、市妇幼保健协会成员单位、烟台市各县市区妇幼保健院（站）
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