绿色之光 砥砺前行
手术室新员工成长记

“我志愿献身护理事业，奉行人道主义精神，坚守救死扶伤的信念，履行保护生命、减轻痛苦、促进健康的职责。我宣誓：遵守护士的职业道德规范，像南丁格尔那样，以一颗同情心和一双愿意工作的手，以真心、爱心、责任心对待每一位病人。”带着这份誓言，懵懂的我从校园走到了烟台山医院，走进了手术室这个大家庭。
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手术室，一个具有挑战性，工作强度大而又充满神秘色彩的科室，我在实习的时候便对它念念不忘了。2016年12月6日，当知道我如愿以偿被分配到手术室工作时，我兴奋、喜悦，并充满斗志！护士长给我们新成员建了群，群名叫“绿色之光”。

绿色，是生命之色，代表生命、活力、青春、希望。“绿色之光”，既有护士长对我们的殷切希望，也是一种生命之光，承载了太多对生命的渴望。我知道自己身上有着太多的责任，我怕因为自己的一些小疏忽而给病人造成或多或少的麻烦，我努力地适应着新的环境，不断的学习着，可是一切并不是很顺利，刚开始时，我去接病人甚至会花30分钟，给病人打针总是打不上，上台戴手套太慢，清点器械太慢，甚至连清点单都记不对，一些轻而易举的工作，我做起来似乎都不能让人满意，渐渐地我都对自己失望了。但我特别感谢护士长和带教老师，感谢她们对我的鼓励和引导，她们会用她们独有的方式保护着、教育着、引导着我们这些新生力量，而我们也在老师的指导下慢慢地成长起来。
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如今，我在这个大家庭里已经7个多月了，现在的我已经可以熟练地配合一些中、小手术，每天穿上绿衣，戴上蓝帽和口罩，便开始了一天紧张的工作。无影灯下，我们便是病人的守护神。手术台上无小事，这一身绿衣有着它沉甸甸的份量。接病人时，我们用心安慰并采取一系列安全和保暖措施，保证病人安全入室；在手术中，我们不断观察患者生命体征，做好术中观察处理；在手术台上，我们积极配合医生，严格执行无菌操作，认真清点术中用物，不敢有一丝一毫的懈怠。因为我们要对得起患者的那份信任，对得起自己的那份初心，我们身上承载了太多对生命的渴望。在这里我目睹过新生命的诞生，那是生命的延续，是新的希望，总会让人看了便开心起来。也目睹过生命的脆弱，当命悬一线，浑身是血的患者被抬进来的时候，我们每一名医护人员都会尽自己最大的努力与死神抗争。

我们是绿衣天使，我们是生命的守护神，我们每天迎着太阳上班，踏着月亮回家，便是为了坚守那份初心，坚守那份誓言，即使工作辛苦，路途曲折，但我们作为新生力量，必会不惧困难，不断前行！

[手术室 唐培卿]

