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信息传递
山东省首家妇幼保健学科体系建设示范单位

落户莱州市妇幼保健院

4月15日上午，中国妇幼保健协会妇幼保健学科体系建设示范单位授牌仪式在莱州市妇幼保健院举行，中国妇幼保健协会终身名誉副会长李长明、中国妇幼保健协会副秘书长宫露霞、烟台市卫计委副主任王永秋、烟台妇保院副院长丛芳以及莱州市副市长李亚林、莱州市卫计局有关领导出席了会议。

授牌仪式上，中国妇幼保健协会领导对莱州市妇幼保健院创建工作进行了点评，宣读了评审结果并为莱州市妇幼保健院授牌。市妇幼保健院相关负责人介绍了学科体系建设示范单位创建过程，最后进行了妇幼保健学科体系建设座谈会。
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市妇幼保健院院长杨楠在发言中表示，自2014年以来，在各级领导的关心支持下，全院职工突破瓶颈奋发进取，围绕理念转变、人才培养、科室布局等方面积极探索，持续推进妇幼保健学科体系建设，由单一的服务模式转变为面向妇女儿童的更有针对性的特色服务模式，医院整体服务能力进一步增强，各专科协作力度不断提高，走上了规范化发展道路。今后将进一步落实新时期卫生与健康工作方针，针对中国妇幼保健协会评审专家指出的不足，从执业规范性、信息化建设、专科人才培养等方面认真整改，不断完善，力促提高。

随着授牌仪式的结束，莱州市妇幼保健院正式成为全国第五家、全省第一家妇幼保健学科体系建设示范单位。以此为契机，莱州市妇幼保健院将进一步加大工作力度，更好的提高服务能力，满足全市妇女儿童多样化医疗保健需求。
                                        （莱州市妇幼保健院）
规范公共卫生服务妇幼项目管理

烟台市妇幼保健院免费举办全市项目管理培训班
为了顺利实施国家基本和重大公共卫生服务项目，提高我市妇幼保健业务人员的服务能力和服务质量，进一步促进公共卫生服务均等化，2017年6月1日-2日，烟台市妇幼保健院免费举办了全市公共卫生妇幼项目管理培训班。来自全市14个县市区的272名专业技术人员参加了此次培训。烟台市卫计委妇幼健康科芦琳科长、烟台市妇幼保健院/烟台山医院张树栋院长出席开幕式并做重要讲话。
会上，烟台市妇幼保健院丛芳副院长首先向与会人员全面阐述了预防艾滋病梅毒乙肝母婴传播工作的总体目标要求和工作内容，并对工作中的重点和难点进行了深入细致的剖析，对下一步工作进行部署安排。烟台市妇幼保健院妇幼综合办姜英娟主任分别对重大公共卫生项目实施方案和考核标准以及孕产妇和0-6岁儿童健康管理进行了详细的解读。烟台市妇幼保健院检验科于传亭主任、生殖中心王冬梅主任、健康教育科副主任、孕妇学校校长姜剑婷主任分别就艾滋病梅毒乙肝的实验室检测、高龄女性再生育临床咨询及评估、孕产妇健康管理技术规范、健康教育及孕妇学校标准化建设和规范化管理进行了深入的交流。
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为提高培训质量，对所有参培人员进行了考核，平均成绩 86 分，考核合格率为96.6% ，并为考核合格人员颁发《烟台市基本公共卫生妇幼项目合格证》和《烟台市重大公共卫生妇幼项目培训合格证》，这次培训将对促进我市重大公共卫生和基本公共卫生妇幼项目的规范实施，提高妇幼保健服务能力起到积极作用。
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                                    （烟台市妇幼保健院）
无创DNA检测项目大幅让利于民
“二孩潮” 来临，高龄产妇增多，胎儿染色体异常的发生几率出现增加趋势。无创DNA产前检测技术（NIPT）作为一种安全、准确、快速检测胎儿染色体疾病的新型产前检测技术，成为预防出生缺陷的重要手段。为了使NIPT惠及更多孕妇，将降低出生缺陷落到实处，自2017年7月1日起，烟台市妇幼保健院/烟台山医院的NIPT价格降为1200元，将大幅让利于民。

关于产前筛查，大家最常听到的是“唐氏筛查”，又叫血清学筛查，筛查对象是年龄小于35周数的孕妇，但此项技术检出率偏低（约65%-70%），假阳性率偏高（约5%）。相较于血清学筛查，NIPT直接对胎儿DNA进行检测，准确性更高，针对21-三体（先天愚型）的检测准确率更是高达99%以上，接近羊水穿刺的水平，且假阳性率很低。由于NIPT是高级筛查，不是产前诊断，孕妇或其家属应在具备遗传咨询资质的医师指导下，在充分知情同意情况下进行选择。
（烟台市妇幼保健院）
“医联体建设”系列报道
报道一：烟台市妇幼保健院/烟台市烟台山医院

与全市32家医疗保健机构召开医联体工作座谈会
6月16日，烟台市妇幼保健院（烟台市烟台山医院）医联体工作座谈会在烟台金海湾大酒店隆重召开。32家医疗保健机构的院长和医务科主任共90余人参加了此次会议。市卫计委邹志强副主任、医政科张葵阳科长、烟台市妇幼保健院/烟台山医院张树栋院长、张恩宁副院长、张光辉副院长、工会王淑华主席出席会议，刘文波副院长主持会议。
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烟台市妇幼保健院院长张树栋首先对前来参会的各位领导、同仁和代表表示欢迎，并就近年来我院在对口帮扶、双向转诊、专家会诊等医联体共建方面所做的努力和成绩进行总结汇报。
随后莱州市妇幼保健院院长、栖霞市人民医院院长作为二级医疗机构代表对我院给予的大力支持和帮助进行了回顾和感谢，对在协作中获得的良好效益表示充分肯定。
市卫计委副主任邹志强在听取了上述汇报后，对我院与各家医疗保健机构在医联体共建方面取得的成绩给予高度认可，再次强调医联体建设工作的重大意义，并对医联体间的协作方式和方向提出新的思路和看法。
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各协议单位将按照“基层首诊、双向转诊、急慢分治、上下联动”的要求推进分级诊疗，提高基层医疗机构的诊疗水平，提升医疗资源利用效率；对危急重症孕产妇和婴幼儿救治、不孕不育、产前筛查/产前诊断、新生儿疾病筛查（“四病”筛查和串联质谱技术）、儿童四肢及脊柱畸形、妇科及乳腺肿瘤等项目建立双向转诊绿色通道，明确转诊标准和服务流程，确保服务质量。还可以通过远程或现场会诊指导处理疑难杂症、抢救危重病人和实施重大手术，提供检验、病理检查等服务，免费开展健康教育、保健咨询及专业人员培训等。对康复期、诊断明确且病情稳定的慢性病等符合下转条件的患者及时转回原医疗保健机构康复治疗。
本次会议对今后各医疗保健机构共享优质医疗资源，方便百姓就医，提升基层医疗机构诊疗水平，确保危急重症患者救治的及时性和连续性具有里程碑式的意义。
                                       （烟台市妇幼保健院）
报道二：走进基层​
烟台市妇幼保健院多名专家分批次到基层医院义诊
医联体工作是当前医改工作的重中之重，也是事关百姓看病就医的民生大计。继6月16日医联体工作座谈会之后，6月23日、26日、29日，烟台市妇幼保健院/烟台山医院分管院长亲自带队，根据长岛县、栖霞市、海阳市当地具体情况，组织心内科、内分泌科、呼吸内科、骨科、消化内科、肿瘤内科、儿科、神经内科、妇产科、脊柱外科、康复科等副主任医师以上资质的专家，不辞劳苦，走进基层，面对面为辖区群众诊治、咨询与指导，让基层群众在家门口享受到专家的服务，切实感受到医联体建设带来的好处。
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帮扶见真情，联合促发展。烟台市妇幼保健院/烟台山医院始终坚持把社会效益放在第一位，充分发挥医院专业优势，采取技术帮扶、人才培养、巡回医疗、双向转诊、远程会诊、分级诊疗等多种方式与签订协议的医疗机构深入开展合作，齐心协力为当地人民群众提供更为专业、优质、高效的医疗服务。
 医联体成立后，烟台市妇幼保健院/烟台山医院将充分发挥三级甲等综合医院、三级甲等妇幼保健院的独特优势，让优质医疗资源下沉到基层，在医联体内建立起分级诊疗、双向转诊、专科帮扶等多项互惠共享机制，更好地方便基层群众看病就医，增强人民群众的幸福感、获得感。
（烟台市妇幼保健院）
报道三：蓬莱市妇幼保健院
完成“百名医生联百村”首次对接活动 
近日，蓬莱市妇保院按照市委“百名医生联百村”活动通知要求，积极与所联村级进行对接、沟通，“两学一做”和切实转变工作作风、密切联系群众紧密结合起来，扎根农村，服务群众，凝心聚力、干事创业，以实际行动、实效举措和实在成果展现为民服务良好形象。
在所联系的潮水二村，妇保院院长李菊萍与村党支部书记、村委会主任、村医在参观了村级村容村貌后，进行了详细座谈。座谈中，村级领导全面介绍了本村在医疗体系建设和群众的医疗需求；针对目前医疗现状，拟定了坐诊计划，确定了每季度至少组织4次相关医疗人员下乡义诊活动的方案。座谈结束后，李院长与村领导一起参观了村卫生室，对村级卫生室建设给予了肯定，并提出了整改意见。李院长还对前来就诊的村民现场诊疗，提出了合理的治疗方式。
“百名医生联百村”活动，旨在通过所联村实地坐诊、培训指导乡村医生、对慢病患者开展健康指导以及为村民举办健康教育专题讲座等措施，解决乡村医生人员不足、医疗服务质量不高、农村群众就医不便等问题，进一步密切党群之间、干群之间、医患之间的联系，更好地惠及民生，服务群众。
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                                         （蓬莱市妇幼保健院）
工作动态

烟台市卫计委组织专家开展产前筛查工作督导与检查
  为规范产前筛查工作，进一步降低出生缺陷率，自6月23日起，烟台市卫计委在2周内对我市具有产前筛查资质的医疗保健机构进行产前筛查工作督导与检查。由烟台市妇幼保健院/烟台市产前筛查中心和毓璜顶医院的产科、超声科、检验科等相关专家，对各医疗保健机构的产前筛查工作进行现场督导与检查，对存在的问题进行现场反馈，提出整改意见、建议，并责令限期整改。对进一步提高产前筛查率，降低出生缺陷起到积极作用。
（烟台市妇幼保健院）
牟平区妇幼计生中心
细化工作措施，提高孕检工作质量 

为进一步提高群众优生优育意识，降低出生缺陷发生率，提高出生人口素质，牟平区妇幼保健计划生育服务中心高度重视孕前健康检查，切实加强孕检工作质量管理。
一、加强宣传教育。设立优生项目负责人，责任到人、到户，开展面对面宣传。做好信息联动，安排专人向每对登记结婚的夫妇发放开展免费孕前优生健康检查的宣传资料。定期开展孕前优生知识问卷调查、组织优生健康知识巡回讲座，报道优生优育典型案例及出生缺陷干预工作动态。
二、规范服务流程。首先，通过建立孕前优生健康检查档案、填写登记表及建立健全免费孕前优生健康检查等相关制度、措施，在明确岗位职责、规范服务流程、加强质量监控的同时，提高了健康教育、病史询问、医学检查、风险评估和咨询指导的准确性。其次，认真做好孕前优生健康检查实验室质量监控工作，确保检验结果的准确性和稳定性。
三、完善监督制度。建立严格奖惩制度和定期通报制度，定期督查进度，监督落实情况，确保免费孕前优生健康检查项目的顺利开展。
四、做好高危人群的跟踪服务：对孕检中的高危人群，由专人负责指导、跟踪和随访，以便随时掌握孕情及病情变化，提供科学、专业的指导。
（牟平区妇幼计生中心）
牟平区“免费孕前优生健康检查下乡活动”全面展开
牟平区观水镇距离城区一百多公里，育龄群众到区妇幼保健计划生育服务中心进行孕前检查十分不便。为了扎实推进国家免费孕前优生健康检查项目，让符合生育条件的育龄夫妇能够及时、便捷的接受免费孕前优生健康检查，6月13日，牟平区妇幼保健计划生育服务中心联合观水镇计生宣教中心开展“免费孕前优生健康检查下乡集中服务”活动，为符合生育政策并计划怀孕的育龄夫妇开展免费孕前优生健康检查。
这次活动检查内容包括优生健康教育、病史咨询、体格检查、临床实验室检查、影像学检查、风险评估、咨询指导及跟踪随访等八个大项十九个小项。妇幼计生中心在原有检查设备基础上，新引进大型检验发光分析仪，进一步保证了免费孕前优生查体质量。
下乡开展免费孕前优生健康查体吸引了不少备孕的年轻夫妇。活动现场还向计划怀孕的夫妇发放三优丛书和叶酸，宣传优生优育知识，指导她们正确补服叶酸，树立“科学怀孕、健康育儿”的科学观念；帮助识别遗传、环境、心理和行为等方面存在的风险因素，形成评估建议，并提供后续跟踪随访服务。
这次活动受到群众的一致好评，前来检查的观水镇育龄妇女张女士说：“牟平妇幼计生中心把孕前检查免费服务送到我们家门口，解决了我们去城里检查路太远不方便的问题，而且专家们查得这么认真、仔细，确实是为民办实事，真是太感谢了！目前活动仍在继续开展，牟平区妇幼保健计划生育服务中心已经做好下乡计划，会有序的为其他乡镇需要孕前检查的夫妇们下乡送服务。
[image: image11.jpg]



希望通过开展孕前优生健康检查，在怀孕之前能够有针对性地为计划怀孕夫妇提供咨询和健康指导，把预防措施落到实处，实现孕前预防和群体预防，在源头上有效降低出生缺陷和其他不良妊娠结局的发生。
（牟平区妇幼计生中心）
莱山区健康宣教活动“走近群众”
5月18日上午，莱山区卫计局和莱山区妇幼保健计划生育服务中心的相关工作人员在初家街道集市广场开展妇幼保健健康知识主题宣传活动，大力普及重大公共卫生妇幼项目内容，着重宣传免费婚前医学检查、免费孕前优生健康检查、免费产前筛查、“两癌”筛查、增补叶酸预防神经管缺陷项目、预防艾梅乙母婴传播项目、农村住院分娩补助项目等惠民政策。
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在现场，过往市民纷纷驻足，特别是家中有备孕妇女、孕产妇和婴幼儿的市民，不停地向医护人员咨询孕前健康、孕期保健、产前检查、产后随访、母乳喂养、婴幼儿常见病及预防接种方面的知识，现场还为市民朋友发放妇幼健康宣传资料700余份，发放了免费叶酸200余份，受到大家一致好评。
据区卫计局工作人员介绍，“二孩”政策的全面放开，一定程度上会造成高龄产妇、高危产妇的增加，预防和控制新生儿出生缺陷的压力同步增大。希望通过这种形式，在一定范围内进行广泛宣传，提高大家在妇幼保健方面知识的知晓率，提升孕产妇自我保健意识，同时也呼吁社会各界共同关注孕产妇及儿童的身心健康。

（莱山区妇幼计生中心）
妇幼风采
献给孩子的爱 
烟台市妇幼保健院举行“庆六一”大型义诊活动
为庆祝国际六一儿童节，烟台市妇幼保健院、烟台市烟台山医院举行“献给孩子的爱——关注儿童健康成长”大型义诊活动，儿科、儿童保健科、儿童眼科、儿童皮肤科、儿童口腔科、儿童骨科、儿童康复科的20余名专家参与义诊，为近百名儿童提供健康咨询、指导。我院的超声骨密度检查，以无痛、无创、无辐射，受到广大家长的好评。
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“在儿童生长发育方面，有啥不明白的问题，在这儿都能找到相应的专家进行咨询，她（他）们给孩子做的检查仔细、认真”。在现场，市民林女士一个劲地夸本次义诊活动办得好，用她的话说，今天的义诊可以归纳为两个关键词：务实、便捷。
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                                                        （烟台市妇幼保健院）
 “不能失信病人”，她丢下拐杖连做三台手术
杨志杰是莱州市妇幼保健院妇产科副主任，“平平淡淡做人，认认真真做事”是她的信念。近日，她不失信病人，忍着伤痛坚持手术6个小时的感人事迹为病人及家属津津乐道，闻听者无不竖起大拇指。
2017年4月10日，和往常一样，杨志杰主任早早的来到医院，不同的是她的左脚裹着厚厚的石膏，拄着拐杖……同事们详细问过才得知，前天晚上她因不慎摔倒，左脚踝部骨头发生骨折，出现裂缝，骨科大夫嘱咐她卧床休息至少一个月。当大家劝她回家休息时，她的一番话却让大家肃然起敬！“感谢大家对我的关心，但我不能失信病人。今天预约了三台手术，临时换掉主刀大夫，就如同临战换下主帅一样，是大忌，病人及家属会恐惧和不安的，不能因为我个人而影响到我的病人”。

放下拐杖，她毅然走进手术室。刷手、消毒、更衣、手术，和往常一样，子宫全切、剖宫产和宫外孕手术，一站就是6个多小时。巡回护士为她搬来了凳子，让她坐下稍歇，她却说，手术时间一分钟也不能拖延，拖延一分钟就会给病人增加一分痛苦。和往常一样，她以惊人的毅力，忘我的工作，完美的完成了三台手术，她的脸上绽放着胜利的笑容！和往常不一样，她术后不能轻松自如的走出手术室了，左脚趾肿胀，因为单脚站立时间过长，右腿麻木，汗水早已浸透了手术衣……
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（莱州市妇幼保健院）
蓬莱市妇幼保健院“萌萌哒六一”活动
临近“六一国际儿童节”，蓬莱市妇幼保健院举办了“萌娃爬行”和“最萌游泳宝贝”比赛。
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据专家介绍，举办宝贝爬行和游泳比赛正是适应了宝宝的生长发育特点，对促进婴儿早期大脑的发育，加强早期宝宝综合能力发展具有重要意义。通过比赛还加强了家长与孩子之间的情感交流，进一步营造了家庭重视孩子健康快乐成长的良好社会氛围。
（蓬莱市妇幼保健院）
健康教育

无创DNA检测的适宜人群和禁忌症
一.什么是无创DNA检测？
通过采集孕妇外周血（5-10ml），提取其中的游离DNA（其中包括胎盘来源的胎儿DNA），采用新一代高通量基因测序结合生物信息，分析胎盘来源的胎儿游离DNA，得出胎儿患三种染色体非整倍体（21三体、18三体、13三体）疾病的风险率，准确率达90%左右。我国提出的无创DNA应用规范将临床应用孕周定为12周-26+6周，报告时间在10个工作日内。
二. 无创DNA检测的适宜人群？
1. 血清学筛查显示胎儿常见染色体非整倍体风险值介于1/270与1/1000之间的孕妇；
2. 有介入性产前诊断禁忌症者（如先兆流产、发热、出血倾向、慢性病原体感染活动期、孕妇Rh阴性血型等）；
3.珍贵儿妊娠，知情后拒绝介入性产前诊断的孕妇；
4.对介入性产前诊断极度焦虑的孕妇；
5.孕20+6周以上，错过血清学筛查最佳时间，但要求评估21三体综合征、18三体综合征、13三体综合征风险者；
6.35-40岁孕妇，拒绝有创的产前诊断（羊水穿刺）;
7.双胎妊娠做无创DNA最好同时结合早孕期NT筛查结果；
三. 以下情况不适宜做无创DNA：
1.唐氏筛查高风险值大于1/50；
2.产前B超检测异常的孕妇：包括早孕颈项透明层厚度大于3.5mm；早中孕超声发现任何胎儿大结构异常；羊水量的异常；严重的胎儿宫内生长受限等；三胎及以上妊娠；
3.夫妇双方之一有明确染色体结构或数目异常的孕妇；
4.胎儿疑有微缺失综合征、其他染色体异常或基因病的孕妇；
5.接受过异体输血、移植手术、干细胞治疗、免疫治疗的孕妇；
6.医师认为可能影响结果准确性的其他情形；
发放范围：省卫生计生委妇幼健康服务处、省妇幼保健院、烟台市及各县市区卫生计生委分管领导、市妇幼保健协会成员单位、烟台市各县市区妇幼保健院（站）
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